
冬季流感肆虐，每日均有學校爆發個案，政府決定幼
兒中心、幼稚園、小學及特殊學校今日起提早放農曆
年假。專家解釋，今次流感集中在兒童染病，加上已
有兩宗死亡個案，有需要採取措施切斷傳染鏈，以往
經驗停課能有效控制疫情。
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形成傳染病的傳播有四項主要因素，稱之為傳染鏈，
當中包括：病原體、傳染源、傳播途徑及宿主。

控制傳染病原則－截斷傳染鏈
防止傳染病的擴散，
應從控制這四項因素
入手以截斷其傳染鏈。

引致感染的病原體是
一些很細小的微生物，
如細菌、病毒、真菌
（黴菌）和寄生蟲。

是指任何讓病原體
可以存活、寄居和
繁殖的環境，如受
感染的人類(例如
病人、帶菌者和隱
性感染患者)、禽
畜、昆蟲和泥土。
人類可透過接觸傳
染源感染病原體。

宿主是指容易受感染
者。某些人是較易成
為傳染病的宿主，例
如幼兒、長者及長期
病患者。他們的抵抗
力較弱，因而容易受
到感染。

病原體

宿主

傳播途徑

傳染源

是指病原體由一處到另
一處的移動方式。有些
傳染病能以超過一種的
方式傳播，例如：水痘
可以經接觸或空氣傳播。

傳染鏈
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• 注意個人衞生，保持雙手清潔，以正確方法洗手

• 當雙手沒有明顯污垢時，可用含70-80%酒精的搓手液潔淨雙手

• 打噴嚏或咳嗽時應掩著口鼻，隨後應立即洗手

• 如有呼吸道感染症狀，應戴上口罩，並及早求醫

• 將呼吸道分泌物用紙巾包好棄於垃圾箱內

• 流感高峰期間，避免到人多擠迫、空氣不流通的地方

• 按醫生的建議注射流感疫苗

• 如有流感爆發，機構應加强環境清潔和消毒次數，以防止流感蔓延。

• 如物品表面被呼吸道分泌物污染，應先用吸水力強的即棄紙巾清理，再用

適當的消毒劑消毒 (非金屬表面可用1:49家用漂白水；金屬表面則可使用

含70% 酒精的消毒劑)，待15-30分鐘後，用清水冲洗及抹乾

• 在設有洗手設施的地方，例如廁所、廚房等，應提供梘液、即棄抹手紙或

乾手機

• 在沒有洗手設施的地方，應提供酒精搓手液

傳染因素 控制方法

病原體 消毒殺絕病原體

傳染源
治療、隔離、觀察病者，清潔環境

清除可供病原體繁殖的地方

傳播途經
各項感染控制措施

保持環境、食物及個人衛生

宿主
透過接種疫苗和健康的生活模式

以增強個人抵抗力
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