
衞生防護中心公布最新統計數據，顯示夏季流感專攻
長者。成人嚴重個案中，約七成八是65歲或以上長
者，約八成人屬長期病患。夏季流感至今，短短90

天內公立醫院已累計錄得約1.4萬宗流感入院個案，
超越冬季流感約1.1萬宗入院個案。2017-08-3【on.cc東網】
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• http://www.chp.gov.hk/files/pdf/fluexpress_web_week30_3_8_2017_chi.pdf
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均衡飲食 適量運動 充足睡眠和休息 切勿吸煙 保持心境開朗
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