
【明報專訊】衛生防護中心昨公布一宗日本腦炎本地
個案，為一個月內第二宗。居於天水圍的38歲男子，
上月11日於荃灣如心化石公園被蚊叮，約一周後出
現發燒和頭痛，本周三（28日）入住屯門醫院接受
治療，臨牀診斷為腦炎，現時情况穩定。 2017-06-30

日本腦炎由帶日本腦炎病毒的蚊子傳播。主要病媒蚊是三帶喙庫蚊。流行
地點包括亞洲及西太平洋地區的郊外及農村。

傳播途徑
蚊子於稻田等大量積水的地方繁殖，叮咬帶病毒的豬隻或野生雀鳥後就會受
感染，再於叮咬人類或動物時將病毒傳播。此病暫時不會直接由人傳人。

病徵
日本腦炎的潛服期約4 – 14天。病情輕微者除發燒及頭痛外，一般不會有其
他顯著病徵。但病情嚴重者則會出現頭痛、發高燒、頸部僵硬、神志不清、
昏迷、震顫、抽搐（尤其是兒童）及癱瘓等症狀，而且病徵較快出現。

治療與後遺症
日本腦炎沒有特定的治療方法。醫生一般會採用支援性治療。有病徵的患者
死亡率可高達三成。康復者中也有兩至三成有機會出現永久性智力、行為或
神經問題，如癱瘓、反復抽搐或失語，後果嚴重。



參考資料：
• https://news.mingpao.com/pns/dailynews/web_tc/article/20170701/s00002/1498845359988
• http://www.chp.gov.hk/tc/content/9/24/28.html

如何預防日本腦炎
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