
疫情回落之復課需知

給同學的心理支援小貼士

COVID19



參考資料：
https://www.mdd.gov.hk/tc_chi/emp/emp_gp/

files/thermometer_chi.pdf

以上資料只供參考 更新日期: 2020年5月28日編輯：何詠琪

場地：
 須保持空氣流通，盡可能打開窗戶或開啟抽風系統。
 建議學校應確保有必須之防護措施和裝備，例如配備探熱器

(頞探及耳探)、酒精搓手液及口罩作準備。
 如有需要，學校應設學生等候區，每區不多於八名學生。
 準備房間讓發燒或有呼吸道感染徵狀的同學作休息及隔離。

如需於學生回校時為他們探熱，請留意以下重點：

人手安排：
 教職員應先自行量度和記錄體溫，確保自己當日沒有發燒。如有發

燒、呼吸道感染徵狀或懷疑肺炎，應立即知會上司或相關同事及儘
快求診，並不應回校。

流程：
• 教職員於活動期間應全程佩戴口罩。
 活動應於一個空氣流通的位置進行。
 應以頞探方式協助同學量度體溫，同學可自行把溫度寫於記錄紙上。
 進行頞探時應請同學自行把額前的頭髮撥開。
 如發現頞探高於攝氏36度***，應以耳探方式再為該名同學覆檢體溫。
 探耳溫時，必須把耳道向後及向上拉直。
 不同的使用者必須使用一個新的保護膠套。
 耳探高於攝氏38度者視作發燒，應安排該名同學到獨立房間隔離，並

立即知會其家長及儘快安排學生求診。
 教職員為學生進行耳探後，必須徹底清潔雙手。(如雙手沒有明顯污垢

時，可用酒精搓手液消毒雙手)。
 學校應保留每天所有進行活動的教職員名單。
 全校所有教職員及學生應有完整的體溫紀錄，以便有需要時查閱。

注：
 ***36°C只是一個參考讀數，有關水平可能因不同品牌和型號的紅外線額探溫度計而

異。使用者應參考相關溫度計的使用說明或向製造商/供應商查詢。
 使用體溫計前，應先仔細閱讀說明書，了解正確使用方法及讀數的參考值。選擇體

溫計時，亦應考慮準確性。
 紅外線額探溫度計雖然方便使用，常用作體溫篩檢，惟有研究報告指該類儀器未能

提供可靠的體溫讀數，因此如對讀數有懷疑，應使用其他探熱器，如紅外線耳溫計
再次量度以作確定。

 不同體溫計的參考發燒度數標準如下，口探（攝氏37.5度）、肛探（攝氏38度）、
腋探（攝氏37.3度）、耳探（攝氏38度）。
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