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傳播途徑： 

•主要透過接觸患者的呼吸道分泌物、唾液、穿破的水疱、糞便或受污染的物件而感染 

•患者於病發首星期最具傳染性，潛伏期為3至7天 
 

病徵： 

•病發初期：發燒、食慾不振、疲倦、喉嚨痛 

•其後：口腔會出現疼痛的小水疱，水疱其後會形成潰瘍。手掌及腳掌亦會出現並不痕癢的紅疹 
 
治療方法： 

•目前沒有特定的藥物治療手足口病 

•患者應有充足休息和多喝水 

•可使用醫生處方的退燒藥、止痛藥、藥膏或漱口水，以舒緩發燒和口腔潰瘍所引致的不適 

•患者應避免上學或參加集體活動，直至退燒及紅疹消退，並所有水疱變乾及結痂 
 

預防方法： 

• 保持個人及環境衞生 

• 保持室內空氣流通 

• 經常保持雙手清潔，進食前、如厠後用梘液洗手 

• 日常清潔，應用1比99稀釋家用漂白水，清潔經常觸摸的地方及物件 

• 避免與患者有親密接觸 
 
病假建議： 

•直至所有水疱變乾或按醫生指示 

•如致病原確定為腸病毒71型，則直至所有水疱變乾後兩星期 

參考資料 
•  衞生防護中心  
    http://www.chp.gov.hk/tc/content/9/24/23.html 
    http://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_7_tc_20110822.pdf 
 

健康專題講座 : 各類常見的傳染病及家居急救題目 

健康教育展板借用：預防傳染病、家居安全及家居急救 

攤位遊戲借用，題目包括：預防傳染病及家居安全 

其他活動合作或意見，請聯絡健康教育主任何詠琪: 

dorothy.ho@redcross.org.hk 

3103 4067或 

http://www.chp.gov.hk/tc/content/9/24/23.html
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_7_tc_20110822.pdf
mailto:kannas.yip@redcross.org.hk

