
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

每年政府會透過「政府防疫注射計劃」免費為指定人士接種流感疫苗。
同時，亦會透過「疫苗資助計劃」為合資格的兒童和長者提供疫苗注射
的資助。2011/2012年度的「疫苗資助計劃」已經於9月26日展開。合
資格人士可在參與計劃的私家診所接種受資助的流感疫苗。因此大家應
增加有關的認識，在流感季節來臨前作好準備。 
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政府提供每劑流感疫苗港幣$130及

每劑肺炎球菌疫苗港幣$190的資助，

給予合資格的長者到參與計劃的私

家診所接種疫苗。 

去年已接種過肺炎球菌疫苗的長者，

今年毋須再次接種。 

合資格長者必須是： 

 香港居民；及 
 在今年內年齡為65歲或以上 

★想知更多預防疫苗的資訊？

請瀏覽「香港紅十字會健
康之友通訊」： 
http://www.redcross.org.hk
/hcs_files/hf_news/200909.
pdf 

 

★市民亦應做足防感染的
措施。有關傳染病的資
訊，請瀏覽「香港紅十
字會健康之友通訊」：  
預防流感：
http://www.redcross.org.hk
/hcs_files/hf_news/200903.
pdf  

肺炎球菌感染：
http://www.redcross.org.hk
/hcs_files/hf_news/200906.
pdf 

 

 
★參考資料 / 有用資訊： 

衞生防護中心 
 

流行性感冒： 
http://www.chp.gov.hk/tc/
content/9/24/22663.html 

 
肺炎球菌感染： 
http://www.chp.gov.hk/tc/
content/9/24/10584.html 

健康專題講座: 1)預防疫苗與你  2)預防流感  3)其他常見傳染病 

健康教育展板借用：預防傳染病 (共12條) 

其他活動合作，請聯絡項目主任葉小姐:          3103 4019 
kannas.yip@redcross.org.hk 
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流感疫苗的種類 

滅活流感疫苗 減活流感疫苗 

疫苗特性 • 含已死亡的病毒 

• 透過注射接種 

• 含已弱化的病毒 

• 透過噴鼻接種 

注意事項 • 曾對滅活疫苗或其中的成份(如新霉

素、多粘菌素)有過敏反應之人士，

都不宜接種滅活流感疫苗 

• 確診或懷疑對雞蛋敏感的人士如欲

接種流感疫苗，應先由醫生進行評

估再按個別情況接種 

• 如接種當日因病發燒，應延遲至病

癒後才接種疫苗 

 

 以下人士均不宜接種減活流感疫苗： 

• 孕婦 

• 對減活流感疫苗其中的成份或雞蛋有過

敏的人士 

• 有長期健康問題或免疫系統減弱的成人

和兒童 

• 曾證實患上哮喘或喘嗚的2至4歲兒童，

或醫療記錄顯示過去12個月內曾發生過

喘嗚的人士 

• 長期服用亞士匹林或水楊酸的6個月至

18歲的兒童和青年 

• 鼻塞可能會妨礙疫苗到達鼻腔，因此應

延遲到鼻塞情況改善後才接種疫苗 

• 如接種當日因病發燒，應延遲至病癒後

才接種疫苗 

建議接種對象 • 適用於6個月或以上的人士，包括有

長期健康問題和健康人士 

• 只適用於健康和沒有懷孕的2至49歲人

士 

• 健康和沒有懷孕的2至49歲人士。如果沒有敏感，兩種疫苗均可以選擇 

參考資料 

•  衞生防護中心 http://www.chp.gov.hk/tc/view_content/17980.html 

http://www.chp.gov.hk/tc/view_content/17980.html
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滅活流感疫苗 

• 滅活流感疫苗的注射處可能出現輕微腫痛，一般並無其他副作用 

• 部份人士會在接種後6至12小時内出現發燒、肌肉或關節疼痛，及疲倦等徵

狀，而這些徵狀通常會在兩天內減退 

• 若持續發燒或不適，請諮詢醫生意見 

• 嚴重的過敏反應如出現皮疹、口舌腫脹或呼吸困難等，應立即求醫 

 

 

減活流感疫苗 

• 接種減活流感疫苗後，於所有年齡人士最常見的副作用包括流鼻水或鼻塞 

• 兒童接種後的副作用包括 37.8 ºC或以上的發燒、頭痛和肌肉疼痛 

• 成人接種後的副作用包括喉嚨痛、頭痛、疲倦或虛弱、肌肉疼痛和咳嗽 

• 減活流感疫苗引起的嚴重事故較為罕見 

流感疫苗接種的注意事項 

參考資料 

•  衞生防護中心 http://www.chp.gov.hk/tc/view_content/17980.html 

http://www.chp.gov.hk/tc/view_content/17980.html

