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ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 581,500 ਰਵਾਇਤੀ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਜੋ 15 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ

ਦਾ 9.5 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਨੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਔਸਤਨ 13 ਰਵਾਇਤੀ ਿਸਗਰਟਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ

ਕੀਤਾ। ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ 2019 ਿਵੱਚ 10.2% ਤ� ਘਟ ਕੇ 2021 ਿਵੱਚ 9.5% ਰਿਹ ਿਗਆ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਈ-

ਿਸਗਰੇਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 2019 ਿਵੱਚ 7,200 ਤ� ਵਧ ਕੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 17,500 ਹੋ ਗਈ ਹੈ।
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ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ

ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ ਿਸਹਤ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਮੌਤ ਦੇ ਅੱਠ ਪ�ਮੱੁਖ ਕਾਰਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਛੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀ

ਿਬਮਾਰੀ, ਸੇਰੇਬਰੋਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ (ਖੂਨ ਿਵਚ ਗੱਠਾ ਅਤੇ ਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ), ਸਾਹ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਲਾਗ, ਿਚਰਕਾਲੀਨ

ਿਵਘਨਕਾਰੀ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਤਪਿਦਕ (ਟੀਬੀ)ਅਤੇ ਟ�ੈਿਚਆ (ਸਾਹ ਨਾਲੀ), ਬ�ੌਨਕਸ (ਫੇਫਿੜਆਂ ਤੱਕ ਦੀ ਸਾਹ ਨਾਲੀ) ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ

ਕ�ਸਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਤੰਬਾਕੂ ਿਵੱਚ 7,000 ਤ� ਵੱਧ ਰਸਾਇਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਅਤੇ

ਰੇਡੀਓਐਕਿਟਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 70 

ਤ� ਵੱਧ ਕਾਰਸੀਨ� ਜਨ (ਕ�ਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੰਬਾਕੂ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ

ਕਾਤਲ ਟਾਰ, ਿਨਕੋਟੀਨ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨ� ਆਕਸਾਈਡ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਟਾਰ                                  ਸਨਕੋ�ੀਨ                      ਕਾਰਬਨ ਮੋਨ� ਆਕਸਾਈਡ

ਭੂਰਾ ਅਤੇ ਿਚਪਿਚਪਾ ਪਦਾਰਥ ਦੰਦਾ ਂਅਤੇ

ਨਾਖੁਨਾ ਂ'ਤੇ ਧੱਬੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਅਨੁਕੂਲਣ ਯੋਗਤਾ �

ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ

ਖੰਘ, ਬਲਗਮ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚੜ�ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਬਣਦਾ ਹੈ

ਮੰੂਹ, ਗਲੇ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ

ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ

7 ਸਿਕੰਟਾ ਂਿਵੱਚ ਿਦਮਾਗ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਕ�ਦਰੀ ਤੰਤੂ ਪ�ਣਾਲੀ � ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ
ਹੈ

ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ �
ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ

ਇਨਫਾਰਕਸ਼ਨ (ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਕਾਰਨ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ)
ਅਤੇ ਸੇਰੇਬ�ਲ ਸਟ�ੋਕ (ਿਦਮਾਗ � ਖੂਨ ਦੇ
ਪ�ਵਾਹ ਦੀ ਰੁਕਾਵਟ ਕਾਰਨ ਦੌਰਾ) ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਿਨਕਾਸ ਿਵੱਚ

ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ �

ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੂਨ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ

ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ � ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।



ਕ�ਸਰ ਫੇਫਿੜਆ ਂਦਾ ਕ�ਸਰ, ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦਾ ਕ�ਸਰ, ਆਵਾਜ਼ ਤੰਤੂ ਦਾ ਕ�ਸਰ, ਆਿਦ।

ਕਾਰਡੀਓ-
ਸੈਰੀਬ�ੋਵਸਕੂਲਰ

ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ(ਿਦਲ ਅਤੇ
ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨਾਲ

ਸਬੰਿਧਤ)

ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (ਖੂਨ ਦੀਆ ਨਾੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ), ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਅਥੈਰੋਸਕਲੇਰੋਿਸਸ (ਨਾੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਚਰਬੀ
ਜਮਨਾ), ਪੈਰੀਫਰਲ ਵੈਸਕੂਲਰ (ਖੂਨ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਕਮੀ) ਿਬਮਾਰੀ, ਆਿਦ।

ਅੱਖਾ ਂਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਅੰਨ�ਾਪਣ, ਮੋਤੀਆ ਿਬੰਦ, ਆਿਦ।

ਸਾਹ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਨਮੋਨੀਆ (ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਲਾਗ), ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਿਵਘਨਕਾਰੀ ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਦਮਾ, ਤਪਿਦਕ ਆਿਦ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ
ਸਬੰਿਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ

ਐਕਟੋਿਪਕ (ਬਾਹਰੀ) ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਭਰੂਣ ਦੇ ਵਾਧੇ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਜਨਮ, ਗਰਭਪਾਤ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ
ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾ,ਂ ਆਿਦ।

ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਪੰੁਸਕਤਾ, ਬਾਝਂਪਨ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਿਸਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ) ਆਿਦ।

ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ

ਸੇਵਾ ਤ� ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਏਕੀਿ�ਤ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਸੰਬੰਧੀ
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ਈ-ਿਸਗਰੇਟ ਵਰਤ�ਕਾਰਾ ਂਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਐਰੋਸੋਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਸਾਇਣਕ ਿਮਸ਼ਰਣ (ਈ-ਤਰਲ) � ਗਰਮ

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ। ਿਨਕੋਟੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਂਿਬਨਾ,ਂ ਐਰੋਸੋਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦੇ

ਹਨ।

ਈ-ਿਸਗਰੇਟ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ � ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਿਕ ਉਹਨਾ ਂ� ਅਕਸਰ ਰਵਾਇਤੀ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ

ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਵਜ� ਵੇਿਚਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਈ-ਿਸਗਰੇਟ � ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਹਵਾਲੇ:
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦਾ ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਕੰਟਰੋਲ ਦਫ਼ਤਰ

ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ ਕ�ਸਲ (ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ ਕ�ਸਲ ਆਨ
ਸਮੋਿਕੰਗ �ਡ ਹੈਲਥ)

 

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹੈ। 

ਸੰਪਾਦਕ: ਕੇ ਡਬਲਯੂ ਲੈਮ (K W Lam)31/05/2023 � ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
 

ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ  ਕਾਰਨ  ਹੋਣ  ਵਾਲੀਆਂ  ਿਬਮਾਰੀਆਂ

ਕੀ ਈ-ਿਸਗਰੇਟ (e-cigarettes) ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹਨ?

'ਥਰਡ-ਹ�ਡ ਸਮੋਕ' (ਤੀਜੇ ਹੱਥ� ਿਸਗਰਟ) ਕੀ ਹੈ?
ਥਰਡ-ਹ�ਡ ਸਮੋਕ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਧੂੰ� ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ � ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸਗਰਟ ਦੇ ਬੁਝਣ ਤ� ਬਾਅਦ

ਕੱਪੜੇ, ਵਾਲਾ ਂਅਤੇ ਚਮੜੀ ਵਰਗੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਤਹਾ ਂ'ਤੇ ਿਚਪਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣ ਘਰ ਦੇ ਭਾਿਂਡਆ ਂਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਫਰਨੀਚਰ, ਗਲੀਿਚਆ,ਂ ਫਰਸ਼ਾ,ਂ ਕੰਧਾ,ਂ ਛੱਤਾ ਂਆਿਦ ਦੀ ਸਤ�ਾ

'ਤੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।


