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हङकङमा गत वष�मा लगभग 581,500 पर�रागत चुरोट �पउनेह� �थए, जसमा 9.5% भाग 15 वष� वा सोभ�दा मा�थका

मा�नसह�को �थए । यी ��येक धु�पान गन�ह�ले एक �दनमा औसत 13 वटा पर�रागत चुरोट उपभोग गरेका �थए ।

हङकङमा धु�पानको �चलन 2019 मा 10.2% बाट 2021 मा 9.5% मा घ�ो । य��प, ई-चुरोट �योग गन� ���को सं�या

2019 मा 7,200 बाट गत वष� 17,500 मा उ�लेखनीय �पमा वृ�� भएको छ ।
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धु�पानबाट �ने जो�खमह�

धु�पान �वा�यका ला�ग हा�नकारक ��छ । �व�का आठ �मुख मृ�युका कारणह�म�ये छ वटा सुत�ज�य पदाथ�को �योगबाट �ने गद�छ,

जसमा मुटु स�ब�ी रोगह�, सेरे�ोभा�कुलर रोगह�, त�लो �ास��ासको सं�मण, �ो�नक अ�स���टभ प�मोनरी �ड�जजस्, �यरोग र

�ासनली, �ो�कस र फो�सोको �या�सरह� समावेश छन् ।

सु�त�ज�य पदाथ�मा 7,000 भ�दा बढ� रसायनह� ��छन्, जस म�ये धेरैजसो �वषा� र

रे�डयोए��टभ ��छन् जसमा 70 

भ�दा बढ� का�स�नोजे�स ��छन् । सु�त�ज�य पदाथ�का तीन �मुख �वषा�ह� टार, �नको�टन

र काब�न मोनोअ�साइड �न्।

      टार                                खनकोटटन                       काबषन मोनोअटसा�इ

खैरो र टाँ�सने पदाथ�ले दाँत र नङमा

दाग �न��याउँछ ।

फो�सोको लचकतालाई कम गछ�

खोक�, खकार आउने र सास फेन� गा�ो

��छ

मुख, घाँट� र फो�सोको �या�सर

�न��याउँछ

7 सेके� �भ� म��त�कमा पु�छ
के���य �नायु �णालीलाई उ�े�जत
गद�छ र लत ला�छ
र�चाप र मुटुको धड्कन बढाउछ,
मायोका�ड�यल इ��े�न (�दयघात)
र सेरे�ल ��ोकमा वृ�� गराउँछ

सामा�यतया सवारी साधनको

उ�सज�नमा लगाउँछ

रगतमा अ��सजनको मा�ा घटाउछ

जसले र�स�चारमा बाधा पुर्याउँछ

र बौ��कता र �मरणश��लाई असर

गछ� ।



�या�सर
फो�सोको �या�सर, मुखको �भ�ी भाग र �सनीको �या�सर(घाँट�को �या�सर), �वरयं�को �या�सर(घाँट�को

�या�सर), आ�द ।

का�ड�यो-
सेरे�ोभा�कुलर रोगह�

कोरोनरी हाट� �ड�जजस् (मुटु रोग), ��ोक, एथेरो��लेरो�सस, पेरीफेरल भा�कुलर रोग, आ�द ।

आँखा रोगह� अ�ोपन, मोती�ब�� आ�द ।

�ास��ास रोगह� �नमो�नया, �ो�नक अ�स���टभ प�मोनरी �ड�जज, दम, �यरोग आ�द ।

गभा�व�ा स�ब��त
रोगह�

ए�टो�पक गभा�व�ा, �ूण वृ�� ��तब�, समय भ�दा प�हले �सव, गभ�पात र गभा�व�ा को समयमा अ�य
ज�टलताह�, आ�द ।

अ�य रोगह� नपंुसकता, बाँझोपन, ओ��टयोपोरो�सस आ�द ।

य�द आव�यक छ भने, तपाईले धु�पान उ�मूलन परामश�

सेवाबाट सहयोग �लन स�नु��छ ।

�वा�य �वभागको एक�कृत धु�पान उ�मूलन हटलाइन 
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ई-�सगरेटले �योगकता�ह�लाई सेवन गन�का ला�ग एरोसोल उ�पादन गन� रासाय�नक �म�ण (ई-�ल��वड)

तताउँछ, जसमा तंबाकू �ँदैन । �नको�टनको साथ वा �बना, एरोसोलमा �व�भ� हा�नकारक पदाथ�ह� ��छन् ।

ई-�सगरेटले धु�पान छोड्न म�त गद�न, य��प �तनीह� �ायः पर�रागत चुरोट धू�पानको �वक�पको �पमा

माक� �टङ ग�र�छ। ई-�सगरेटलाई धु�पानको अक� �वक�पको �पमा �लनु �ँदैन ।

स�दभ�:
�वा�य �वभागको धु�पान तथा म�दरा �नय��ण काया�लय

धु�पान तथा �वा�यमा हङकङ काउ��सल
 

मा�थको जानकारी केवल स�दभ�को ला�ग हो । 

स�ादक: केड��यू लाम 31/05/2023 मा अ�ाव�धक ग�रयो

धु�पानबाट  ला�ने  रोगह�

के ई-�सगरेट कम हा�नकारक छ?

'थड�-�ा� �मोक' भनेको के हो?

थड�-�ा� �मोक भ�ाले सुत�को धुवाँको रासाय�नक अवशेषह�लाई बुझाउँछ जुन चुरोट �न�भएप�छ �व�भ�

सतहह�, कपडाह�, कपाल र छाला ज�ता ठाउँह�मा टासेर बसेको ��छ ।

यी �वषा� रासाय�नक पदाथ�ह� घरको भाँडाकँुडा र �भ�ी �े�को फ�न�चर, गल�चा, भुइ,ँ पखा�ल, छत

आ�दमा रहन स�छन् ।


