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ਮੰੂਹ ਸਬੰਧੀ ਆਮ ਿਬਮਾਰੀਆਂ

ਿਜਵ� ਿਕ ਇਹ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਿਕ "ਦੰਦ ਦਾ ਦਰਦ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ� ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ", ਲੋਕ ਦਰਦ ਤ� ਡਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ
ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ � ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ (ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ) ਦੇ ਓਰਲ ਹੈਲਥ (ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ) ਸਰਵੇਖਣ
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਮੰੂਹ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਿਗਆਨ, ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਸਬੰਿਧਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਤੁਹਾ� ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਮਾੜੀ ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ ਿਵਚ ਵਾਧਾ

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖਾਣਾ
 ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਸਫਾਈ ਨਾ ਕਰਨਾ

 

ਸਾਹ ਦੀ ਬਦਬੂ; 
ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਸੋਜ; 
ਖੂਨ ਵਗਣਾ

ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਸੋਜ; 
ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਸੜਨਾ; 
ਦੰਦ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ

 

ਦੰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਕੈਰੀਜ਼
 (ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਸੜਨਾ)

 

ਪੇਰੀਓਡੋਨਟਾਈਟਸ 
(ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ)

 

ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ
 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦੰਦ
 

ਦੰਦ ਪਲੇਕ (ਦੰਦਾ ਂ�ਤੇ
ਜੰਮੀ ਪੇਪੜੀ) ਅਤੇ
ਕੈਲਕੂਲਸ (ਪੱਥਰੀ)

ਦੰਦ ਪਲੇਕ (ਦੰਦਾ ਂ�ਤੇ
ਜੰਮੀ ਪੇਪੜੀ) ਅਤੇ
ਕੈਲਕੂਲਸ (ਪੱਥਰੀ)

 

ਪੇਰੀਓਡੋਨਟਾਈਟਸ
(ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ)

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਪੇਰੀਓਡ�ਟਲ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋ ਤਾ ਂਦੰਦਾ ਂਦੇ
ਡਾਕਟਰ ਤ� ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ

ਿਵਕਲਪ ਹੈ
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ਕੋਈ ਿਨਯਮਤ ਜਾਚਂ ਨਹ�
 

ਿਨਯਮਤ ਜਾਚਂ � ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ
ਬਦਿਲਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਸੜਨ ਅਤੇ
ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਅਣਹ�ਦ

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
 

ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਆਮ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ

ਦੰਦਾ ਂਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਗਲਤ-
ਫਿਹਮੀ

 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਟਥੂਪੇਸਟ ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂ� ਰੋਕ ਸਕਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਂ� ਸਫੈਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇ

ਬਾਰੇ ਗਲਤ-ਫਿਹਮੀ।
 

ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਜਾ ਂਅਣਗੌਿਲ਼ਆ ਂਕਰਨ
ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੋਣਾ

ਬਾਲਗ ਜੋ ਿਕ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਿਵਕਾਰ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਤੇ ਅਣਗੌਿਲ਼ਆ ਂਕਰਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਵਾਪਰਨ ਤੱਕ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹ� ਕਰਦੇ (ਿਜਵ�
ਿਕ ਦੰਦ ਦਾ ਦਰਦ ਜੋ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ), ਅਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਕੇਵਲ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਹੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ� ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ
ਮਾੜੀ ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਜੋ ਿਨੱਜੀ ਿਦੱਖ, ਿਨਗਲਣ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ �
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਜੋਖਮ ਦਾ ਕਾਰਕ ਵੀ ਹੈ। ਹਾਲੀਆ ਅਿਧਐਨਾ ਂਨੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ
ਪੀਰੀਅਡੋਨਟਾਇਿਟਸ (ਮਸੂਿੜਆ ਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ) ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋਣਾ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਦੌਰਾ ਅਤੇ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ
ਿਨਮੋਨਾਈਿਟਸ (ਇੱਕ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਲਾਗ ਦੀ ਿਕਸਮ) ਦੇ ਜੋਖਮ � ਵਧਾਏਗਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਮਸੂਿੜਆ ਂਦੀਆਂ
ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜਸ਼ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੰਚਾਰ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਐਥੀਰੋਸਕਲੇਰੋਿਸਸ (ਨਾੜੀਆ ਂਦੀ
ਇੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ) ਅਤੇ ਥ�ੋਮਬਸ (ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ) ਦੇ ਿਵਕਾਸ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆ ਂ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਬ�ੌਨਚਸ
(ਫੇਫਿੜਆ ਂਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ਮੱੁਖ ਹਵਾ ਦਾ ਰਸਤਾ )ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ

ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਚਮਕਦਾਰ
ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਿਦਖਾਓ
ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਜਾ ਂਅਣਦੇਖੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਮੂੰਹ
ਦੀਆ ਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ ਿਵਗੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਮਿਹੰਗੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਦੰਦਾ ਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਦੰਦਾ ਂ ਦੀ ਢੁਕਵ� ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ
ਿਨਯਮਤ ਜਾਚਂ ਹੀ ਮੂੰਹ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੂੰਹ
ਦੀਆ ਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ। ਜੇ ਤੁਸ� ਉਦ� ਤੱਕ
ਿਨਯਮਤ ਜਾਚਂ ਲਈ ਨਹ� ਜਾਦਂੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਸ�
ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਹੀ ਮੌਕੇ ਤ� ਖੁੰਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ, ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਮੌਿਖਕ ਿਸਹਤ ਦਾ
ਯਕੀਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਮੂੰਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ � ਰੋਕਣ
ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਜਾਚਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤ� ਕਰੋ
 

ਡ�ਟਲ ਫਲੋਸ (ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਪਤਲੇ
ਧਾਗੇ) / ਅੰਦਰਲੇ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਬਰੱਸ਼

 

ਮਾਊਥਵਾਸ਼
 

ਟੁੱਥਪੇਸਟ 
(ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)
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