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सामा�यमुखसँग स�ब��त रोगह�

"दाँतको�खाइग�ीररोगभ�दाप�नपीडादायी ��छ", भ�े भनाइको अनुसारलेगदा�मा�नसह��खाइदे�खडराउँछन्,
�यसैलेमौ�खक (मुखसँगस�ब��त) �वा�यलाईबेवा�तागनु��ँदैन । �वा�य�वभाग (हङकङ) कोमौ�खक�वा�य (ओरलहे�)
सभ�कोन�तजाअनुसारहङकङवासीह�को मौ�खकअव�ा, द�तको�ान, मनोवृ��रस�ब��त�वहारमासुधार�याउन
आव�यक छ । यो �काशनलेतपाईलाईमौ�खक�वा�यकोमह�वबारेजानकारीगराउनगइरहेकोछ ।

खराबमुखको �वा�यको कारण

बार�बारखानु
 

रा�रीसफानगन�
 

पे�रयोडो�टाइ�टस् (�गजाकोरोग)
सासगनाउने; �ज��जभाइ�टस् (�गजाबाट
रगत आउनु ); र��ाव

�ज��जभ�ीसे�्(दाँतकोजरामा
�गजाकोत�तुको��त);
दाँत�करालेखानु; दाँतझनु�

 

डे�ट्��या�रज ्
(दाँत�करालेखानु) 

 

पे�रयोडो�टाइ�टस्
(�गजाकोरोग)

दाँतझनु�
 

संवेदनशीलदाँत
 

डे�ट्��लेइक्
(दाँतकोसतहमाजमेकोजीवाणू)
र�या�कुलस्(द�त प�री)

डे�ट्��लेइ��या�कुल
स्

य�द तपाईपे�रयोडो�ट्ल् रोग
�गजाकोरोगबाटपी�डत�नु��छभनेद�त�च�क�सकबाटउप

चारखो�नुतपाईकोला�गउ�म�वक�पहो ।
 

पे�रयोडो�टाइ�टस्
(�गजाकोरोग)
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�नय�मतचेक-अप नगन�
 

दाँत�करालेखानेर�गजाकोरोगको��दे�खनेल�णह�
न�नस�ने�नाले�नय�मतचेक-

अपलाईदै�नकदाँतकोसफाईले��त�ापनगन�स�क�दैन।
 

��येकउमेरसमूहमा दे�खने सामा�यसम�याह�

द�त�ानको कमी रगलतबुझाइ
 

�लोराइडटुथपे�टले�गजाकोरोगह�लाईरो�नस�छरदाँतसेतोब
नाउन�योगगन�स�क�छभ�ेगलतबुझाइ

दाँतकोउपचारमा �ढलाइ गन�वाबेवा�ता गन�
�वृ��

द�त�वकारबाटपी�डतवय�कह�ले ग�ीर
ल�णह�देखानपरेस�मबेवा�तागन�रकुनैप�नउपायनगन��वृ��का�

�छन् (ज�तैदाँतको�खाइजसले�न�ामाबाधापुर्यादउँछ),
रद�त�च�क�सकह�ले

मा�सम�यासमाधानगन�स�छ�भ�े�व�ासगछ�न्।

मुख �वा�यरद�घ�कालीन रोगह� बीचकोस�ब� 
खराबमुख�वा�य�व�ता, जसले���गत�व�प, �न�नेरबो�ने�मता, रसामा�जकअ�तर��यालाई असरगछ� ,
द�घ�कालीनरोगह�कोजो�खमकारकप�नहो।हालकाअ�ययनह�लेदेखाएकोअनुसारपे�रयोडो�टाइ�टस्(�गजाको
रोग) बाटपी�डत�ँदा�दयरोग, ��ोकरए��रेशन�यूमोनाइ�टस् (फो�सोकोती�सं�मण) कोजो�खमबढ्दछ।
एकपटक�गजाकोरोगह�रशोथ�नेपदाथ�ह�को�या�टे�रयार�संचार�णालीमापुगेप�छ,
यसलेअथेरो��लेरो�सस्(धमनीह�को �भ�ामा��त�झ�लीह�कोकठोरताकोकारण�ने) र�ो�बस्
(मुटुवाकुनैर�वा�हनीको�भ�रगतकोगाँठोवा�ढकाजसले�दयगुहावार�वा�हनीलाई अव��पाद�छ)को
�वकासलाई�ो�सा�हतगन�स�छ, र�दयरोगह��न��याउनस�छ।य�द�या�टे�रया�ासनलीरफो�सोमा�वेशगरेमा,
यसले�ो�कस् (उप�ासनली) रफो�सोकोरोग�न��याउनस�छ।

मुख�वा�यको ला�ग आव�यककुराह�

मुखको  �वा�य बारेसचेतरहनुहोस् र उ�यालोमु�कान
देखाउनुहोस् 
दाँतकोउपचारमा�ढलाइवाबेवा�तागदा�धेरै�खाइकासाथैमुखकोरोगग��र �नस�छ
। ज�टलरमहँगोउपचार, साथैदाँत�यश�य��याटान� स�क�छ ।
दाँतकोउ�चतसफाईर�नय�मतजाँचलेमा�मुखको �वा�यरा�ोबनाउनस�छ।
मुखकोरोगको�ार��कचरणमाकुनैल�णनदे�खनस�छ।
य�दतपाईअ�व�महसुसनगरेस�म�नय�मतचेक-अपकोला�गजानुभएनभने,
तपाईकोउपचारकोला�ग�ढलो �न स�छ । तसथ�,
रा�ो���गतमुखको�वा�यको�व�ासकोबावजुद,
धेरै�ढलो�नुअ�घकुनैप�नमुखसँग स�ब��त रोगह�रो�नरउपचार गन� �नय�मत
जाँचगन�आव�यकछ ।
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