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सामान्यमुखसँग सम्बन्धित रोगहरु

"दाँतकोदुखाइगम्भीररोगभन्दापनिपीडादायी हुन्छ", भन्ने भनाइको अनुसारलेगर्दामानिसहरूदुखाइदेखिडराउँछन्,
त्यसैलेमौखिक (मुखसँगसम्बन्धित) स्वास्थ्यलाईबेवास्तागर्नुहुँदैन । स्वास्थ्यविभाग (हङकङ) कोमौखिकस्वास्थ्य (ओरलहेल्थ)
सर्भेकोनतिजाअनुसारहङकङवासीहरूको मौखिकअवस्था, दन्तकोज्ञान, मनोवृत्तिरसम्बन्धितव्यवहारमासुधारल्याउन
आवश्यक छ । यो प्रकाशनलेतपाईलाईमौखिकस्वास्थ्यकोमहत्त्वबारेजानकारीगराउनगइरहेकोछ ।

खराबमुखको स्वास्थ्यको कारण

बारम्बारखानु



राम्ररीसफानगर्ने



पेरियोडोन्टाइटिस् (गिजाकोरोग)
सासगनाउने; जिन्जिभाइटिस् (गिजाबाट
रगत आउनु ); रक्तश्राव

जिन्जिभल्रीसेश्न्(दाँतकोजरामा
गिजाकोतन्तुकोक्षति);
दाँतकिरालेखानु; दाँतझर्नु




डेन्ट्ल्क्यारिज् 
(दाँतकिरालेखानु) 




पेरियोडोन्टाइटिस्
(गिजाकोरोग)

दाँतझर्नु



संवेदनशीलदाँत



डेन्ट्ल्प्लेइक्
(दाँतकोसतहमाजमेकोजीवाणू)
रक्याल्कु लस्(दन्त पत्थरी)

डेन्ट्ल्प्लेइक्रक्याल्कु ल
स्

यदि तपाईपेरियोडोन्ट्ल् रोग
गिजाकोरोगबाटपीडितहुनुहुन्छभनेदन्तचिकित्सकबाटउप

चारखोज्नुतपाईकोलागिउत्तमविकल्पहो ।



पेरियोडोन्टाइटिस्
(गिजाकोरोग)
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नियमितचेक-अप नगर्ने



दाँतकिरालेखानेरगिजाकोरोगकोस्पष्टदेखिनेलक्षणहरू
नहुनसक्नेहुनालेनियमितचेक-

अपलाईदैनिकदाँतकोसफाईलेप्रतिस्थापनगर्नसकिँदैन।



प्रत्येकउमेरसमूहमा देखिने सामान्यसमस्याहरू

दन्तज्ञानको कमी रगलतबुझाइ



फ्लोराइडटुथपेस्टलेगिजाकोरोगहरुलाईरोक्नसक्छरदाँतसेतोब
नाउनप्रयोगगर्नसकिन्छभन्नेगलतबुझाइ

दाँतकोउपचारमा ढिलाइ गर्नेवाबेवास्ता गर्ने
प्रवृत्ति

दन्तविकारबाटपीडितवयस्कहरूले गम्भीर
लक्षणहरूदेखानपरेसम्मबेवास्तागर्नेरकु नैपनिउपायनगर्नेप्रवृत्तिकाहु

न्छन् (जस्तैदाँतकोदुखाइजसलेनिद्रामाबाधापुर्‍यादउँछ),
रदन्तचिकित्सकहरूले

मात्रसमस्यासमाधानगर्नसक्छन्भन्नेविश्वासगर्छन्।

मुख स्वास्थ्यरदीर्घकालीन रोगहरू बीचकोसम्बन्ध 
खराबमुखस्वास्थ्यस्वच्छता, जसलेव्यक्तिगतस्वरूप, निल्नेरबोल्नेक्षमता, रसामाजिकअन्तरक्रियालाई असरगर्छ ,
दीर्घकालीनरोगहरूकोजोखिमकारकपनिहो।हालकाअध्ययनहरूलेदेखाएकोअनुसारपेरियोडोन्टाइटिस्(गिजाको
रोग) बाटपीडितहुँदाहृदयरोग, स्ट्रोकरएस्पिरेशनन्यूमोनाइटिस् (फोक्सोकोतीव्रसंक्रमण) कोजोखिमबढ्दछ।
एकपटकगिजाकोरोगहरुरशोथहुनेपदार्थहरूकोब्याक्टेरियारक्तसंचारप्रणालीमापुगेपछि,
यसलेअथेरोस्क्लेरोसिस्(धमनीहरुको भित्तामास्थितझिल्लीहरुकोकठोरताकोकारणहुने) रथ्रोम्बस्
(मुटुवाकु नैरक्तवाहिनीकोभित्ररगतकोगाँठोवाढिकाजसलेहृदयगुहावारक्तवाहिनीलाई अवरुद्धपार्दछ)को
विकासलाईप्रोत्साहितगर्नसक्छ, रहृदयरोगहरूनिम्त्याउनसक्छ।यदिब्याक्टेरियाश्वासनलीरफोक्सोमाप्रवेशगरेमा,
यसलेब्रोन्कस् (उपश्वासनली) रफोक्सोकोरोगनिम्त्याउनसक्छ।

मुखस्वास्थ्यको लागि आवश्यककु राहरू

मुखको  स्वास्थ्य बारेसचेतरहनुहोस् र उज्यालोमुस्कान
देखाउनुहोस् 
दाँतकोउपचारमाढिलाइवाबेवास्तागर्दाधेरैदुखाइकासाथैमुखकोरोगगम्भिर हुनसक्छ
। जटिलरमहँगोउपचार, साथैदाँतक्षयशल्यक्रियाटार्न सकिन्छ ।
दाँतकोउचितसफाईरनियमितजाँचलेमात्रमुखको स्वास्थ्यराम्रोबनाउनसक्छ।
मुखकोरोगकोप्रारम्भिकचरणमाकु नैलक्षणनदेखिनसक्छ।
यदितपाईअस्वस्थमहसुसनगरेसम्मनियमितचेक-अपकोलागिजानुभएनभने,
तपाईकोउपचारकोलागिढिलो हुन सक्छ । तसर्थ,
राम्रोव्यक्तिगतमुखकोस्वास्थ्यकोविश्वासकोबावजुद,
धेरैढिलोहुनुअघिकु नैपनिमुखसँग सम्बन्धित रोगहरूरोक्नरउपचार गर्न नियमित
जाँचगर्नआवश्यकछ ।

दैनिकप्रयोग



डेन्ट्ल्फ्लस् / इन्टरडेन्ट्ल् ब्रश



मुख धुने



दन्तमन्जन 
(फ्लोराइडसमावेशभएको)
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