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����知障�症⼜稱為「�⼈��症」或「�

��症」���9⽉21⽇為「世界�知障�症
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本港85歲�上⻑者�
患病�率⾼�三�⼀，
每3�便�1�患者

每3秒
�港⾯對⼈⼝�����知障
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預防⽅法  
健�⽣活⽅式�培�健�
的���個⼈興�

��正⾯的�緒

�動����於�受�事物

定期�受��檢���知
測試��早診斷�治療

�闊社交⽣活���⼈��

�知障�症並�正常��
⽽是因患者的�細�出現病變⽽�����������
功�衰��患者的�知�⼒會�漸喪失�包括患者的記憶
⼒�語⾔�⼒�視覺�間判斷�執⾏�⼒�計�和���

⽅⾯���⽇常⽣活�⾏為��緒亦受影響�

�爾�記性��失路��記�鎖�  不�於  患上�知障�症�

我們�爾都會�記了�
做的⼯作�但��或經
提��便可�記�

往往容易�記⼀��期
發⽣的事�⽽且很難記
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我們煮���爾會
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對煮�的�序�到困
難�未���理��理
�物或弄錯步�� 

患上�知障�症的⻑者�正常�況�


