
�डमे��सया
 

�कार तथा कारणह�

यो �डजेनेरे�टव रोगको कारण अझै अ�ात छ र आनुवं�शक �पमा स�ब��त �न
स�छ । यसले म��त�कमा स�देशह� बो�ने �ा�स�मटरह�लाई बाधा पुर्याएर
म��त�कका को�शकाह� र �नायुह�लाई न� गछ�  ।

1. अ�जाइमर रोग - सबैभ�दा सामा�य �कार 

��ोकसँग स�ब��त, अ�धकांश �बरामीह�लाई उ� र�चाप, मधुमेह,
हाइपर�ल�पडे�मया, वा पेटको वरपर मोटोपना ��छ ।

2. भा�कुलर �डमे��सया - दो�ो सामा�य �कार

ग�ीर कुपोषण, म��त�क आघात, मान�सक सम�याह� ज�तै:
�च�ता र �ड�ेसन, म�दरापान, आ�द ।

3. अ�य कारणह� 

�डमे��सयारहे बारे सध� गलत बुझाई र गलत धारणाह�
रहेको छन् । �व� अ�जाइमर �दवस हरेक वष� से�टे�बर 21
मा मनाइ�छ । यो हे� ए�स�ेसले तपाईलाई �डमे��सयाका
�कारह�, कारणह�, ल�णह� र रोकथामका बारेमा

प�रचय गराउनेछ ।
 

संसारमा कसैलाई
�डमे��सया �ने गद�छ ।

 

85 वष�भ�दा मा�थका
��येक 3 �ानीय
वृ�ह�म�ये 1 जना

�डमे��सयाबाट पी�डत छन्
 हरेक  3 सेके�मा

 
वृ� समाजमा, आउने सन् 2039
स�ममा 300 हजार मा�नस

�डमे��सयासंग बाँ�ने अपे�ा ग�रएको
छ ।

 

सन् 2009 दे�ख
 2039 स�म

�बरा
मीक

ो सं�
या 3

 गुणा
ले

बढ्ने
 छ ।
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रोकथाम
�व� जीवनशैली अपनाउनुहोस् । �व� शौख र
���गत ��चह�को �वकास गनु�होस् ।

आ�नो भावना�मक �वा�य कायम रा�नुहोस् ।

आ�नो �दमागलाई उ�े�जत रा�नुहोस् र नयाँ
चुनौतीह�को ला�ग तयार रहनुहोस् ।

�ार��क �नदान र उपचारको ला�ग �नय�मत शारी�रक
जाँचह� र सं�ाना�मक परी�णह� गराउने गनु�होस् ।

आ�नो सामा�जक जीवन फरा�कलो
बनाउनुहोस् र अ�सँग स�क� मा रहनुहोस् ।

�डमे��सया बुढेसकालको सामा�य ���या होइन
यो एक �डजेनेरे�टव �ेन �स�ोम हो जसले ���को �मरणश��, सोच, �वहार र

भावनालाई असर गछ�  । यसले संवेदन �णाली कमजोर गराई �मरणश��लाई ��त गछ� ,
सो ���ले आ�नो आवेग �णालीमा �नय��ण गुमाउँछ, धेरै कुराह� स�झन स�दैन र

अ��तम चरणमा पूण� �मरणश�� गुमाउन स�छ ।
 

क�हलेकाह� आ�नो बाटो �बस�नु वा हराउनुको मतलब �डमे��सयाबाट पी�डत �नु होइन!
 

हामीले क�हलेकाह� गनु� पन� काम
�बस��छ�, तर प�छ वा के�ह कुराले
गदा� हामी यसलाई स�झन स�छ�

 

उनीह�ले भख�रै भएको कुरा
�बस��छन्, र कुनै कुराह� क�ह�यै
नभएको झ� याद गन� गा�ो ��छ

 

हामी क�हलेकाह� खाना पकाउँदा
मसला थ� �बस��छ�

 

खाना पकाउन क�ठनाई �नु, �व��त
त�रकाले खाना बनाउन नस�नु, गलत

���या अ�ाउने आ�द।
 

�डमे��सया भएका वृ�ह�सँग बसोबास:
 

सामा�य अव�ामा:
 


