
ਅਪ�ੈਲ 2021 ਤ� ਲੈ ਕੇ, ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਕਾਫ਼ੀ ਿਵਗੜ ਗਈ ਹੈ। ਕੇਸਾ ਂਦੀ ਸੰਿਚਤ ਸੰਿਖਆ 24 ਿਮਲੀਅਨ ਤ�
ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਥਾਨਕ "ਦੋਹਰਾ ਪਿਰਵਰਤਨ" ਵਾਇਰਸ ਸਟ�ੈਨ B.1.617 ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ
ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ "ਤੀਹਰਾ ਪਿਰਵਰਤਨ" ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਵੇਰੀ�ਟ  ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। "ਤੀਹਰਾ

ਪਿਰਵਰਤਨ" ਵਾਲਾ ਵਾਇਰਸ ਸਟ�ੈਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਪਿਰਵਰਤਨਾ ਂਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ � ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਢਲੇ ਅਿਧਐਨਾ ਂਨੇ
ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਵਾਇਰਸ ਸਟ�ੈਨ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਸਾਰਯੋਗ ਹਨ ਅਤੇ ਨੇਪਾਲ, ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨ
ਵਰਗੇ ਨੇੜਲੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਿਵੱਚ ਫੈਲ ਗਏ ਹਨ। ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾ ਂਿਵੱਚ ਕੇਸਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਰ

ਨਵੀਆ ਂਉਚਾਈਆ ਂ'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਜਾਨ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਕੋਿਵਡ-19 ਵੇਰੀ�ਟ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇੱਕ ਪਿਹਲਾ ਮਾਮਲਾ ਸਾਹਮਣੇ
ਆਇਆ ਸੀ। ਮੁੱਢਲੀ ਜੈਨੇਿਟਕ ਲੜੀ ਤ� ਪਤਾ ਚੱਿਲਆ ਿਕ ਇਹ N501Y ਵੇਰੀ�ਟ ਵਾਇਰਸ ਸਟ�ੈਨ
ਸੀ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਚੱਿਲਆ ਸੀ । ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ� ਹੀ
ਨਵਾ ਂਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵੇਰੀ�ਟ ਮਨੁੱਖਾ ਂਲਈ ਖ਼ਤਰਾ
ਨਹ� ਪੈਦਾ ਕਰਨਗੇ। ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਹ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਕੁਝ
ਵੇਰੀ�ਟ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਜੋਖਮ � ਵਧਾਉਣਗੇ। ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ਤੇ ਫੈਲਣ ਦੇ ਅਵਸਰ ਵਾਲੇ
ਇਹਨਾ ਂਵਾਇਰਸ ਸਟ�ੈਨਾ ਂਨੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ ‘ਤੇ
ਨੇਿੜ� ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਹੈਲਥ ਐਕਸਪ�ੈਸ ਦਾ ਇਹ ਮੁੱਦਾ SARS-

CoV-2 ਵੇਰੀ�ਟ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹਨ 

ਇਕ ਵਾਰ ਮਰੀਜ਼ � ਸੰਕਰਿਮਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ
ਵਾਇਰਸ ਦੋਬਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਜਦ� ਜੀਨ ਡੁਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਗਲਤੀ (ਯਾਨੀ ਜੀਨ
ਪਿਰਵਰਤਨ) ਹੰੁਦੀ ਹੈ , ਵਾਇਰਸ 'ਤੇ ਪ�ੋਟੀਨ ਅਤੇ
�ਟੀਜਨ ਨਵ� ਵਾਇਰਸ ਸਟ�ੈਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਇਰਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਮੱੁਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ �ਟੀਜੈਿਨਕ ਿਡ�ਫਟ ਅਤੇ �ਟੀਜੈਿਨਕ ਿਸ਼ਫਟ ਸ਼ਾਮਲ
ਹਨ। ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ �ਟੀਜਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ�ਤੀਰੋਧਤਾ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ � ਚਾਲੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ
�ਟੀਜਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੂਲ �ਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਹੁਣ ਵਾਇਰਸ � ਪਛਾਣ ਨਹ� ਸਕਦੇ। 

ਵਾਇਰਲ ਜੈਨੇਿਟਕ ਪੁਨਰ-ਸੁਮੇਲ (ਵੱਡੀ ਤਬਦੀਲੀ)  
ਜਦ� ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਾਇਰਸ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਇੱਕੋ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਸ�ਲ
� ਸੰਕਰਿਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਜੀਨ� ਮ
ਟੁਕੜੇ ਇੱਕ ਨਵ� ਵਾਇਰਸ ਪ�ਜਾਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੜ
ਇਕੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਲਨਾਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੈ,
ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨਵ� ਵਾਇਰਸ ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਰੋਧਤਾ
ਸੀਮਤ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਮਹਾਂਮਾਰੀ
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

SARS-CoV-2 (ਸਾਰਸ-ਕੋਵ-2)

ਵਾਇਰਲ ਪਿਰਵਰਤਨ 

ਵਾਇਰਸ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕੀ ਹੈ? 

1. �ਟੀਜੈਿਨਕ ਿਡ�ਫਟ 2. �ਟੀਜੈਿਨਕ ਿਸ਼ਫਟ 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆ ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ-19 



ਹਵਾਲਾ: WHO,

CDC 

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਵਲ
ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹੈ 

ਸੰਪਾਦਕ: ਜੈਸੀ ਿਲ�ਗ 
ਆਖਰੀ ਵਾਰ 20 ਮਈ 2021

� ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ  

ਨਾਮ: 20I/501Y.V1 

ਵੰਸ਼: B.1.1.7 

ਦੇਸ਼ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਂਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ: ਯੁਨਾਇਟੇਡ ਿਕਂਗਡਮ
(ਸਤੰਬਰ 2020)  

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ: 50% ਵਿਧਆ ਟਰਾਸਂਿਮਸ਼ਨ, ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ
ਕੇਸਾ ਂਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਧੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਨਵ� ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਵੇਰੀ�ਟਸ ਵੱਲ
ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ� ਚਾਰ "ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਵੇਰੀ�ਟ" ਦੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਿਵੱਚ
ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ� ਵਰਤਮਾਨ ਟੀਿਕਆ ਂਅਤੇ ਇਲਾਜਾ ਂਪ�ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਛੂਤ ਕਾਰੀ, ਵਧੇਰੇ ਘਾਤਕ ਅਤੇ
ਵਧੇਰੇ ਪ�ਤੀਰੋਧੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: 

ਨਾਮ: 20I/501Y.V2 

ਵੰਸ: B.1.351 

ਦੇਸ਼ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਂਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ: ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ
(ਅਕਤੂਬਰ 2020)  

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ: 50% ਵਿਧਆ ਟਰਾਸਂਿਮਸ਼ਨ, ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ
ਕੇਸਾ ਂਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਧੀ ਗੰਭੀਰਤਾ, ਵੈਕਸੀਨ-

ਪ�ੇਿਰਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਚ ਕਮੀ 

ਨਾਮ: 20I/501Y.V3 

ਵੰਸ: P.1 

ਦੇਸ਼ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਂਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ: ਬ�ਾਜ਼ੀਲ (ਦਸੰਬਰ
2020)  

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ: 50% ਵਿਧਆ ਟਰਾਸਂਿਮਸ਼ਨ, ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ
ਕੇਸਾ ਂਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਧੀ ਗੰਭੀਰਤਾ, ਵੈਕਸੀਨ-

ਪ�ੇਿਰਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਚ ਕਮੀ 

 ਨਾਮ: 20A 

ਵੰਸ: B.1.617 

ਦੇਸ਼ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਂਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ: ਭਾਰਤ
(ਦਸੰਬਰ 2020)  

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ: ਟ�ਾਸਂਿਮਸ਼ਨ ਵਿਧਆ, ਸੰਭਾਿਵਤ ਘੱਟ ਵੈਕਸੀਨ-ਪ�ੇਿਰਤ
ਸੁਰੱਿਖਆ 


