
अ��ल 2021 दे�ख, भारतमा महामारीको अव�ा ग�ीर ब�दै गएको छ। घटनाह�को संचयी सं�या 24
करोड नाघेको छ, जस म�ये धेरै जसो �ानीय "डबल �यूटेशन " B.1.617 भाइरस ��ेनमा पद�छ। हालैमा,
एक "��पल �यूटेशन" भे�रय�ट भाइरस ��ेन प�ा लागेको छ। "��पल �यूटेशन " भ�ाले एउटै भाइरस ��ेनमा
तीन वटा उ�प�रवत�न समावेश भएको जनाउँदछ। �ार��क अ�ययनह� अनुसार �यूटेटेड भाइरस ��ेनह�
झन धेरै �छटो सन� स�ने सं�ामक यो�य छ र न�जकैका देशह� ज�तै नेपाल, बंगलादेश र पा�क�तानमा
फै�लएको छ भ�े पृ�� भएको छ । द��ण ए�शयाका �व�भ� देशह�मा घटनाह�को सं�या र मृ�यु दर नयाँ

उचाइमा पुगेको �नाले हजार� मा�नसह�को �यान खतरामा परेको छ । 

हङकङ समुदायमा को�भड-19 भे�रय�टको प�हलो केस �रपोट� ग�रएको �थयो।
�ार��क आनुवं�शक अनु�मले यो N501Y भे�रय�ट भाइरस ��ेन हो भनेर प�ा
लगायो, जुन मूलतः द��ण अ��कामा प�ा लागेको �थयो। यो महामारी शु� भएदे�ख
नै नयाँ कोरोना भाइरसले उ�प�रवत�न �ँदैछ र �ायः भे�रय�टह�ले मानवलाई कुनै
खतरा पुया�उने छैन। महामारी �व�ानको �व�ेषण प�छ, के�ह भे�रय�टह�ले
सं�ामक र मृ�युको जो�खमलाई बढाउनेछ भ�े प�ा ला�यो। ठूलो सं�यामा फै�लन
स�ने यी भाइरसका ��ेनह�ले वै�ा�नकह�को �यान आकष�ण गरेका छन् र
न�जकबाट र �नर�तर अनुगमन गन� आव�यक छ। हे� ए�स�ेसको यस
मामलाह�मा �व��ापी �पमा फै�लरहेको SARS-CoV-2 भे�रय�टह� बारे �वशेष
अनुस�ान गन�छ। 

भाइरसले एकप�ट �बरामीलाई सं��मत
ग�रसकेप�छ �यो सं��मत भाइरस बढ्दै जा�छ। 
जब एउटा जीनले �य�तै अक� जीन बनाउने
��कयामा �ु�ट ��छ (अथा�त् जीन उ�प�रवत�न),
भाइरसको �ो�टनह� र ए��टजेनह� प�रवत�न भई
नयाँ भाइरसको ��ेनह�मा प�रवत�न �नेछ। 

भाइरसह� सामा�यतया �ई मु�य त�रकामा उ�प�रवत� ��छ, ए�ट�जे�नक ���ट र ए��टजे�नक �स�ट। भाइरसको
सतहमा भएको ए��टजेनले हा�ो शरीरको ��तरोधा�मक �णालीमा ��त��या गन� उ�े�जत गराउदछ । एकचो�ट
ठूलो मा�ामा ए��टजेनमा प�रवत�न आएप�छ, शरीरमा भएको पुरानो ए��टबडीह�ले भाइरसलाई �च� स�दैन। 

 भाइरल आनुवं�शक पुनः संयोजक (�मुख
प�रवत�न) 
जब �ई फरक भाइरसले एउटै हो�ट कोषलाई एकै
समयमा सं��मत गछ� , �ई भाइरसह�को जीनोम
ख�डह�ले नयाँ भाइरस �जा�तह� उ�पादन गन� पुन:
संयो�जत गद�छ । 
तुलना�मक �पमा, यो उ�प�रवत�न अ�य�तै ग�ीर
�कार छ, र मा�नसह�मा यस नयाँ भाइरसको ��त
सी�मत ��तरोध �मता छ। सामा�यतया यो �ापक
महामारीको रोगको �पमा �वक�सत ��छ। 

SARS-CoV-2

भाइरल �यूटेशनह� 

भाइरस �यूटेशन के हो ? 

1. ए�ट�जे�नक ���ट  2. ए��टजे�नक �स�ट 

द��ण ए�शयामा COVID-19 को अव�ा  



स�दभ�: WHO, CDC मा�थको जानकारी
स�दभ�का ला�ग मा� हो 

स�ादक: जे�सी �यो� 
अ�ाव�धक ग�रएको अ��तम
�म�त 20 मे 2021 

नाम: 20I/501Y.V1 

वंश: B.1.1.7 

प�हलो प�ट प�ा लागेको देश: बेलायत (से�टे�बर 2020)  

�ववरण: 50% सं�मण बढेको, अ�तालमा भना� �न स�ने
अव�ा र मृ�यु दर वृ�� �ने स�ावना बढ� 

�व� �वा�य संगठनले �व�भर क��तमा 10 नयाँ कोरोना भाइरस भे�रये�टह�मा
�नगरानी राखेको छ । ती म�ये चार "�च�ताजनक भे�रये�ट" को वग�मा पद�छन् ।
�तनीह� अ�धक सं�ामक, बढ� घातक, र वत�मान खोपह� र उपचार ��त बढ�
��तरोधी मा�न�छ: 

नाम: 20I/501Y.V2 

वंश: B.1.351 

प�हलो प�ट प�ा लागेको देश: द��ण अ��का (अ�टुबर 2020)  

�ववरण: 50% सं�मण बढेको, अ�तालमा भना� �न स�ने
अव�ा र मृ�यु दर वृ�� �ने स�ावना बढ�, कम खोप-�े�रत
संर�ण 

नाम: 20I/501Y.V3 

वंश: P.1 

प�हलो प�ट प�ा लागेको देश: �ा�जल (�डसे�बर 2020)  

�ववरण: 50% सं�मण बढेको, अ�तालमा भना� �न
स�ने अव�ा र मृ�यु दर वृ�� �ने स�ावना बढ�, कम
खोप-�े�रत संर�ण 

नाम: 20A 

वंश: B.1.617 

प�हलो प�ट प�ा लागेको देश: भारत (�डसे�बर 2020)  

�ववरण: सं�मण बढेको, स�ा�वत कम खोप-�े�रत संर�ण 
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