
ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਚਮੜੀ ਦਾ ਇਕ ਆਮ ਰੋਗ ਹੈ ਜੋ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਜਦ� ਪਤਝੜ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆ ਂਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ਕ ਮੌਸਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹਾਈਡਰੇਸਨ ਦੀ ਘਾਟ
ਕਰਕੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮੌਸਮ ਗਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਸੀਨੇ ਕਾਰਨ ਸਿਥਤੀ
ਿਵਗੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਨਮੀ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਾਰਨ
ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਹਰ ਪੰਜ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ
ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮ� ਤੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ�ਾ ਂ'ਤੇ ਸਰੀਰਕ

ਅਤੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਐਗਜ਼ੀਮਾ (ਚਮੜੀ ਰੋਗ) 

ਿਵਰਾਸਤ 
ਉਹਨਾ ਂਪਦਾਰਥਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਜੋ
ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਪ�ਤੀਿ�ਆਵਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ
ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਧੂੜ, �ਨ, ਬੂਰ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਦੇ
ਵਾਲ ਅਤੇ �ੋਧ 
ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਣਾ ਜੋ ਐਲਰਜੀ
ਵਾਲੀਆ ਂਪ�ਤੀਿ�ਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾ ਂਆਟੋ-ਇਿਮਊਨ ਹਾਲਤਾਂ
ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਇਕ ਆਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਐਲਰਜੀ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਧੱਫੜ �
ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਐਪੀਡਰਰਿਮਸ ਦੀ ਸੋਜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ
। ਇਹ ਖੁਜਲੀ, ਛਾਲੇ, ਲਾਲੀ, ਸੋਜ, ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਤੇ
ਜਲੂਣ ਜਾ ਂਕੜਵੱਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਾਰਨ:  

ਚਮੜੀ ਇੱਕ ਲਾਲ, ਪੈਚ ਵਾਲੇ
ਧੱਫੜ ਨਾਲ ਢੱਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਗੰਭੀਰ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਛਾਿਲਆ ਂਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ
ਚਮੜੀ � ਸੈਕੰਡਰੀ ਬੈਕਟਰੀਆ
ਦੀ ਲਾਗ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਪੁਰਾਣੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦੁਆਰਾ
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਚਮੜੀ ਸੰਘਣੀ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਅਤੇ ਸਤ�ਾ ਮੋਟੀ ਅਤੇ
ਖੁਸ਼ਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਨ�ਦ ਦੀ ਘਾਟ
ਕਾਰਨ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਕੰਮ 'ਤੇ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ�
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਕਾਰਨਾ ਂਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਐਟੋਿਪਕ
ਡਰਮਾਟਾਈਿਟਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਫਲੈਕਸਰਾ ਂ�
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਗਰਦਨ, ਕੂਹਣੀ ਜਾ ਂਗੋਿਡਆਂ
ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀਆ ਂਅੰਦਰੂਨੀ ਸਤਹਾ,ਂ ਜਦ� ਿਕ ਸੰਪਰਕ
ਡਰਮਾਟਾਈਿਟਸ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਚਮੜੀ ਬਾਹਰੀ ਿਚੜਿਚਿੜਆ ਂਜਾ ਂਐਲਰਜ�ਨਾ ਂਦੇ
ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਉਮਰ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਖੁਸ਼ਕ
ਚਮੜੀ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਹੇਠਲੀਆ ਂਲੱਤਾਂ
'ਤੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦੀ ਐਲਰਜੀ ਨਾਲ
ਸਬੰਿਧਤ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਅਕਸਰ ਬਾਅਦ ਦੇ ਆਮਕਰਨ ਨਾਲ
ਟਰੰਕ ਦੇ �ਪਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। 



ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਾ ਨਹਾਓ 
ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਾ ਨਹਾਓ। ਹਲਕੇ
ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ
ਹਾਈਪੋਐਲਰਜੈਿਨਕ ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ੋ

ਸ਼ੁੱਧ ਸੂਤੀ ਕੱਪਿੜਆ ਂਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਪਸੀਨੇ � ਸੋਖ
ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਖੁਸ਼ਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 
ਅੰਦਰ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ ਕੇ �ਪਰ �ਨ ਦੇ ਸਵੈਟਰ
ਜਾ ਂਫਲਾਨੇਲ ਕੋਟ ਦਾ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ   
ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ੋ
ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਿਸ਼ੰਗ ਪਾਊਡਰ ਦੀ
ਵਰਤ� ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ
ਿਕ ਵਾਿਸ਼ੰਗ ਪਾਊਡਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਨਕਲ ਿਗਆ ਹ ੈ

ਉਹ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਿਜਸ ਕਾਰਨ
ਪਿਹਲਾ ਂਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾ ਂਹੋਈਆਂ
ਹਨ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ�ਤੀਰੋਧਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ
ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ 

1. ਨਹਾਉਣਾ 

2. ਕੱਪੜੇ 

3. ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਆਦਤ 

ਧੂੜ ਇਕੱਠੀ ਹੋਣ ਦੇਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਘਰ � ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ 
ਕਾਰਪੇਟ, ਗੱਦੇਦਾਰ ਸੋਫੇ ਜਾ ਂਫਲਫੀ
ਿਖਡੌਿਣਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ 
ਵਾਲਾ ਂਵਾਲੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾ ਂ� ਨਾ ਰੱਖੋ
ਜਾ ਂਫੱੁਲਾ ਂਵਾਲੇ ਪੌਦੇ ਨਾ ਉਗਾਓ 
ਪਸੀਨੇ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਨੁਕੂਲ
ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਾਪਮਾਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਚਮੜੀ ਦੀ
ਜਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਧੱੁਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ
ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼
ਕਰੋ 
ਪਸੀਨਾ ਪੰੂਝਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਗੱਲਾ ਤੌਲੀਆ
ਿਤਆਰ ਰਖੋ 
ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਸਰਤ ਤ� ਬਾਅਦ
ਸਾਫ਼ ਹੋਵੋ 

ਚਮੜੀ � ਨਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ
ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਮੀ ਵਾਲੇ
ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਅਕਸਰ ਕਰੋ 

4. ਘਰੇਲੂ ਵਾਤਾਵਰਣ 

5. ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ

6. ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਰਵਾਇਤੀ ਚੀਨੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ
ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਕਾ,ਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ
ਦੇ ਿਵਕਾਰਾ,ਂ ਅਤੇ ਿਤੱਲੀ ਅਤੇ ਪੇਟ � ਨੁਕਸਾਨ
ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਸੀ।  
 
ਇਹ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨਾਂ
ਅਤੇ ਿਵਧੀਆ ਂਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਗਰਮੀ
� ਦੂਰ ਕਰਨਾ, ਿਸੱਲ�ੇ ਪਣ � ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ
ਤੀਬਰ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਖਾਰਸ਼ ਤ� ਰਾਹਤ ਦੇਣਾ, ਿਤੱਲੀ
� ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ, ਿਸੱਲ�ੇ ਪਣ � ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ
ਉਪ-ਤੀਬਰ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਖਾਰਸ਼ ਤ� ਰਾਹਤ ਦੇਣਾ,
ਅਤੇ ਖੂਨ � ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਣਾ, ਚਮੜੀ � ਨਮੀ ਦੇਣਾ,
ਅਤੇ ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਖਾਰਸ਼ � ਰੋਕਣਾ। 
  
ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਸਮ�, ਰਵਾਇਤੀ ਚੀਨੀ
ਦਵਾਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਿਜਵ� ਿਕ
ਿਚੜਿਚੜਾਪਣ, ਘਬਰਾਹਟ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਆਿਦ � ਵੀ
ਿਨਯਿਮਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਸਮੁੰਦਰੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼- ਝ�ਗਾ,
ਕੇਕੜੇ, ਸਕੈਲੋਪਸ, ਕਲੈਮ, ਸੀਪ ਆਿਦ। 
ਗਰਮ ਭੋਜਨ: ਲਾਲ ਮੀਟ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੀਫ
ਅਤੇ ਲੇਲੇ ਦਾ ਮਾਸ 
ਗਰਮ ਅਤੇ ਨਮੀ ਵਾਲੇ ਗੁਣਾ ਂਵਾਲੇ ਫਲ -
ਿਡਊਰੀਅਨ, ਅੰਬ, ਅਨਾਨਾਸ 
�ਚ ਗਲਾਈਸੈਿਮਕ ਇਡੰੈਕਸ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ:
ਚਾਵਲ, ਕੇਕ, ਸੋਡਾ 
ਉਤੇਜਕ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ: ਕਾਫੀ, ਸ਼ਰਾਬ 

ਚੀਨੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ�, ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਭੋਜਨ ਤ� ਬਚਣਾ ਚੰਬਲ ਦੇ ਇਲਾਜ
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ।
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਭੋਜਨਾ ਂਤ� ਬਚਣ ਦੀ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਹਵਾਲਾ: ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ,  
ਸਕੂਲ ਆਫ ਚੀਈਨੀਜ਼ ਮੈਡੀਸਨ CUHK, 
HKU ਲੀ ਕਾ ਿਸ਼ੰਗ ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ ਮੈਡੀਸਨ

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਵਲ
ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹ ੈ ਸੰਪਾਦਕ: ਜੈਸੀ ਿਲ�ਗ ਆਖਰੀ ਵਾਰ 26 ਅਪ�ੈਲ

2021 � ਅੱਪਡੇਟ
ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਕੀ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਸੇਵਨ ਸੰਤੁਿਲਤ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ ਜਦ� ਤੁਸ� ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਭੋਜਨ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼
ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼
ਕਰੋ। ਜੇ ਐਗਜ਼ੀਮਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।  


