
�यरोग (TB) माइको�या�टेरीयम
टयुबर�लो�सस भ�े जीवाणुको कारणले
��छ जसले �ाय फो�सोलाई आ�मण
गद�छ । �न���य TB सं�मण भएका
���ह�ले �बरामी महसुस गद�नन्, कुनै
ल�णह� देखाउँदैनन्, र अ�लाई TB
सान� स�दैनन् । म�यम र ग�ीर

अव�ाह�मा, लगातार खोक�, खो�दा
रगत वा खकार दे�खने, वजन घट्ने, भोक
नला�ने, र रातमा प�सना आउने ज�ता

ल�णह� देखा पन� स�छन् ।
 

के �घाखोक�ले गदा�के �घाखोक�ले गदा�
�यरोग ��छ?�यरोग ��छ?

�घाखोक� र TB फरक
जीवाणु(�याथो�जन) ले गदा� ��छ ।

उपचार नगरेको �घाखोक�ले TB �ँदैन
। तथा�प, TB को शु�वाती चरणको
ल�णह� सामा�य �घाखोक� सँग
�म�दोजु�दो ��छ । के�ह TB का
�बरामीह�ले उनीह�को अव�ाबारे
सामा�य �घाखोक� भएको गलत
�नधा�रण गना�ले रोग �नदान र
उपचारमा �ढलाई गन� स�छन् ।

यसथ�, खोक� ज�तो ल�ण देखा पदा�
हामीले अ�य�तै हो�सयार �नु पद�छ ।  

 

��येक वष�, �व�भरका �टप �ुबर�लो�सस(TB) �यरोग �नय��णका
समथ�कह�ले माच� 24 लाई “�व� �यरोग �दवस” का �पमा मा�दछन्,
जुन �दन जम�न �या�टे�रयोलो�ज�ट रोबट� कुच�ारा सन् 1882 �यरोगको
कारक प�ा लगाएको घोषणा गरेका �थए । कुचको आ�व�कार 100

वष�भ�दा ब�ढ भईसकेताप�न �वशेषत �वकासो�मुख संसारमा TB अझैप�न
�व�भर एक मु�य �वा�य सम�याको �पमा रहेको छ । यसले �यरोग
बारे साव�ज�नक �ान र जाग�कता फैलाउने उ�े�य रा�दछ ता�क यो

रोगलाई स��य �पले रोकथाम तथा �नय��ण गन� स�कयोस् ।

खकारमा रगतखकारमा रगत
देखा पन�?देखा पन�?

सन् 1939 मा TB हङकङमा सबैभ�दा �ाणघातक रोग �थयो । �यो �यसबेला �थयो ज�तबेला धेरै
सं�यामा आ�वासीह� चीन बाट हङकङ आएका �थए । यस रोगको फैलावट बा�लो सं�यामा

समुदाय र ख�तो वातावरणीय सरसफाईका कारण धेरै चाँडो ��छ । हाल सालैमा, अझैप�न ��येक
वष� TB का लगभग 4,000 केसह� �रपोट� ग�रएको छ । सं�या�मक चाट� हेदा� सन् 1950 र सन्

1960 को तुलनामा �पमा उ�लेखनीय सुधार दे�खएताप�न युरो�पयन तथा अमे�रक� देशह�को
तुलनामा अझैप�न सो सं�याह� उ� रहेको छ ।

�व� �यरोग �दवस

�यरोग बारे सामा�य
�मथकह�



1. रा�ो ���गत र वातावरणीय �व�ता कायम रा�नुहोस् ।
2. �व�य जीवनशैली अपनाउनुहोस्, अथा�त् स�तु�लत आहार, पया��त �ायाम र आराम
गनु�होस् ।
3. हातह� सफा रा�नुहोस् र रा�ोसँग धुनुहोस् ।
4. �ास��ास �ाव ज�तै: �स�गान फा�दा हातह� फोहोर भएप�छ धुनुहोस् ।
5. हाँ��ु गदा� वा खो�दा नाक र मुख ढा�नुहोस् र नाक र मुखबाट �न��कने �ावको
रा�ोसँग �व�ापन गनु�होस् ।
6. य�द �यरोग ज�ता ल�ण दे�खएमा तु��तै उपचार �लनुहोस्, �वशेष गरी लगातार एक
म�हना भ�दा बढ� खोक� लागेमा ।
7. खोप ता�लका अनुसार BCG खोप �लनुहोस् ।

TB हावाबाट फै�ल�छ । जब सं�ा�मक प�मोनरी �यरोग लागेका ���ले
खो�दा वा हाँ��ु गदा�, सो �या�टे�रया हावामा जा�छ र य�द कुनै

संवेदनशील(जो�खम भएका) ���ले सो हावा सास फेदा� �लएमा यो रोग
ला�छ । यो रोग देखा पन� वष� प�न ला�न स�छ । ल�णह� चाँडोमा
सं�मणको के�ह ह�ताप�छ, वा धेरै वष� प�छ प�न देखा पन� स�छ ।

BCGले सं�मणलाई फो�सोह�मै �स�मत रा�न मदत
गद�छ र यस रोगको ज�टलताबाट बचावका ला�ग
�भावकारी छ । हङकङमा, BCG खोप हङकङ
बालबा�लका खोप काय��म (हङकङ चाई��ड

ई�युनाईजेशन �ो�ाम) मा समावेश छ । तथा�प, यसले
TB �व�� 100% सुर�ा �दान गद�न । शा�ररीक

�वा�यको रा�ो स�ार र �व�य जीवनशैली �जउनु सो
रोग रोकथामको ला�ग अ�याव�यक ��छ ।

 

BCG खोपले
BCG खोपलेबालबा�लकाह�लाई

बालबा�लकाह�लाई100% सुर�ा �दान
100% सुर�ा �दान

गद�छ ?गद�छ ?
  

स�दभ�: �वा�य �वभाग मा�थको जानकारी स�दभ�का
ला�ग मा� हो ।

 

स�ादक: जेसी �योङ
 

22 माच� 2021 मा
अ��तम पटक स�ा�दत

 

�सारणको मा�यम तथा देखा पन� अव�ध�सारणको मा�यम तथा देखा पन� अव�ध

रोकथामरोकथाम

के TB का स�ूण�के TB का स�ूण�
�बरामीह�लाई�बरामीह�लाई
अ�तालमाअ�तालमा

अल�याउन(आईशोअल�याउन(आईशो
लेसन)का ला�गलेसन)का ला�ग
भना� गनु�पछ� ?भना� गनु�पछ� ?

  

धेऱै अनुपातका TB का �बरामीह�लाई त�काल उपचार
शु� गरे प�ात गैर-सं�ाम�णक मा� स�क�छ । तसथ�,
उनीह�ले उपचार शु� गरे लग�ै काम वा �व�ालयमा

फक� न स�छन् ।
 


