
ਲਾਗ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ
ਟੀਕਾਕਰਣ ਇੱਕ �ਤਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਸਾਡੇ

ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਿਸਸਟਮ � ਰੋਗਾਣੂਨਾਸ਼ਕ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਿਬਮਾਰੀ
ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹਨ। ਟੀਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ
ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂਆ ਂਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਇਸ ਤਰ�ਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂ� ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਐਲਰਜੀ ਕਾਰਨ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤੌਰ ਤੇ
ਟੀਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ

ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਉਦ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਜਦ� ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਜਾ ਂਤਾਂ
ਟੀਕਾਕਰਣ ਜਾ ਂਿਪਛਲੇ ਲਾਗ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਰੋਗ
ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਤ� ਬਚਾਅ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਆਬਾਦੀ ਦੇ
ਕਾਫ਼ੀ ਿਹੱਸੇ � ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ�
ਪ�ਤੀਰੋਧ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਹਰੇਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਖਸਰਾ ਦੇ

ਿਵਰੱੁਧ ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਲਗਭਗ 95% ਆਬਾਦੀ � ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਬਾਕੀ 5%
ਇਸ ਤੱਥ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਖਸਰਾ ਨਹ� ਫੈਲਦਾ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਏ ਹੋਏ
ਹਨ। ਕੋਿਵਡ -19 ਲਈ, ਸੀਮਾ ਲਗਭਗ 60-70% ਹੈ। ਿਜੰਨੀ ਵੱਧ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ � ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ,
ਉਨੀ ਹੀ ਵੱਧ ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਫਲਹਾਲ, ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੀ ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ
ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਦੀ ਰਣਨੀਤੀ ਹੈ। ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋੜ�ਦੇ ਲੋਕ

ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਸਾ� ਸਾਿਰਆ ਂ� ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਹੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਰੱਖਣੀ ਪਵੇਗੀ।

ਕੋਿਵਡ -19 ਟੀਕੇ

ਟੀਕਾਕਰਣ ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ

ਜਲਦੀ ਹੀ ਹਾਗਂ ਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕੋਿਵਡ -19 ਟੀਕੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ।
ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਟੀਕਾ ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਉਣ ਲਈ
ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆ ਂਨੇ ਕਈ ਮਹੀਿਨਆ ਂਤ� ਿਮਲ ਕੇ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ
ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਿਂਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। "ਹੈਲਥ ਐਕਸਪ�ੈਸ" ਦਾ ਇਹ ਮੱੁਦਾ ਸਮੂਿਹਕ ਰੋਗ
ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਟੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਾਏਗਾ।

ਿਕਸੇ � ਟੀਕਾ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ। ਰੋਗ
ਆਬਾਦੀ ਿਵਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ:

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ
ਹੈ। ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:

= ਟੀਕਾਕਰਣ
ਨਹ�, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ
ਿਸਹਤਮੰਦ

= ਟੀਕਾਕਰਣ
ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ

= ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹ�,
ਿਬਮਾਰ ਅਤੇ ਲਾਗ
ਵਾਲਾ



ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਕਸਮ: ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਕੇ
ਉਦਾਹਰਣਾ:ਂ ਪੋਲੀਓਮਾਈਲਾਇਿਟਸ/ ਖਸਰਾ/ ਇਨਫਲੂ�ਜ਼ਾ/ ਚੇਚਕ ਦੇ ਟੀਕੇ
ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ: ਅਿਗਆਤ
ਸਟੋਰੇਜ਼: 2-8°C

ਪੱਖ: ਪਿਰਪੱਕ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਵਾਲੇ ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਟੀਕੇ, ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਾਨ 

ਿਵਪੱਖ: �ਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਿਵਚ ਘੱਟ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ

ਪ�ਦਾਤਾ: ਿਸਨ� ਵਾਕ ਬਾਇਓਟੈਕ

ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਕਸਮ: ਵਾਇਰਲ ਵੈਕਟਰ ਟੀਕਾ
ਉਦਾਹਰਣਾ:ਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B/ ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਦੇ (ਪਰਟਿੂਸਸ) ਟੀਕੇ
ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ: ~70%
ਸਟੋਰੇਜ਼: 2-8°C

ਪੱਖ: ਦੂਜੀ-ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਟੀਕੇ ਿਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਪਿਰਪੱਕ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ
ਵਰਤੀ ਗਈ, ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਾਨ, �ਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ
ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ
ਿਵਪੱਖ: ਜੈਨੇਿਟਕਲੀ ਮੋਡੀਫਾਈਡ ਵਾਇਰਸ (GMO) ਸ਼ਾਮਲ ਿਜਸ ਲਈ �ਚ ਪੱਧਰੀ
ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਪ�ਦਾਤਾ: ਐਸਟਰਾਜ਼ੇਨੇਕਾ-ਆਕਸਫੋਰਡ

ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਕਸਮ: ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੀਕੇ
ਉਦਾਹਰਣਾ:ਂ N/A

ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ: 95%
ਸਟੋਰੇਜ਼: -70°C 

ਪੱਖ: �ਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ � ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ, ਵੱਡੇ
ਉਤਪਾਦਨ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ
ਿਵਪੱਖ: ਨਵ� ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਤੀਜੀ-ਪੀੜ�ੀ ਦਾ
ਟੀਕਾ, ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਸਟੋਰੇਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ

ਪ�ਦਾਤਾ: ਬਾਇਓਟੈਕ-ਫੋਸਨ ਫਾਰਮਾ

ਹਵਾਲਾ: Bloomberg, BBC,

WHO

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ
ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈ ਸੰਪਾਦਕ: ਜੇਸੀ ਲੀ�ਗ
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