
PROTEIN 
POKE BOWL

अ�डा

18 दे�ख 25ºC मा
लगभग एक ह�तामा
फुटेर ब�ा बा�हर
�न�कछन् ।

�न� (�क� ने) चरण
�क� ने समय 14 दे�ख

30 �दन ला�छ

वय�क उडुसको जीवन अव�ध: 9-18
म�हनाको ��छ ।

��त वष� अनुकूल प�र���तमा छ दे�ख
सात पु�ता स�म ज�माउन स�छ ।
ल�बाइ लगभग 6mm ��छ ।

कसरी उडुसह� फै�ल�छन्
उडुसह� घ�ेर �ह�डन स�छन्, फ�न�चर र सामानमा टाँ�सएर ब�छन् र
समुदायमा फै�लन मानवको शरीरलाई मा�यमको �पमा �योग गछ� न् ।

�ाय उडुस लु�ने ठाउँह�  
 ग�ाको चेप र तह�मा, ��ङमा, चक� को ठाउँ र
खाँटको चेपह�मा
कुस� र सोफाको ग�ाह�मा
�भ�ामा �या�तएका वालपेपर �भ�
�भ�ामा झु�डाइएका �च�ह� पछाडी
�याल र ढोका मु�न
जडान ग�रएका उपकरणह� वा �या�बनेटह�मा

उडुस भएको संकेत थाहा पाउन
 ओ�ान वा ग�ामा �खया ला�ने वा रातो दागह� �ने

साना पह�लो अ�डा वा अ�डाको खोलह�
�याउको बीउ ज��कै ठूलो सेतो, अंडाकार अ�डाह� 

सुतेको बेला नछो�पएको शरीरका भागह�मा (ज�तै अनुहार, घाँट�, पाखुरा र
हात) टोकेको दागह� �ायः दे�ख�छ ।

पर�रागत �पमा �वकासो�मुख रा�ह�मा उडुसको सम�या दे�खएताप�न, यो हालसालै अमे�रका, �यानडा, युनाइटेड �क�गडम, युरोपको अ�य

शहरह�मा र को�रयामा �त �पमा फै�लएको छ ।
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उडुस आतङ्क

उडुस आतङ्क
उडुस चे�टो, अंडाकार आकार र पखेटा �वहीन ��छ ।

उ�ण र��य जीव भएका जनावरह�को रगत चुसेर बाँ�ने गद�छ ।

सामा�यतया �दनको समयमा चक� को, �चरा परेका ठाउँ र अँ�यारो ठाउँह�मा लुकने गद�छ ।

उडुसह�को अ�डा, �न� (�क� ने) र वय�क चरणको जीवन च� ��छ ।

केही �चसो वातावरणह�मा नखाई एक वष�स�म बाँ�न स�छ ।



प�रसरको �नय�मत
सरसफाई र �याकु�मङ

गन�

ओ�ान र कपडाको �नय�मत
�पमा धुने र जाँच गन�

आ��ता नभएको आ�त�रक
वातावरण कायम गन�

�योग ग�रसकेको
फ�न�चर पुन:�योग

नगनु�होस्

खुकुलो वालपेपरह� बद�नुहोस्
र चक� को ठाउँ र �चराह�

टा�नुहोस्

स�दभ�:
खा� तथा वातावरण �व�ता �वभाग
द चाई�नज यु�नभ��सट� अफ हङकङ

�वा�य संर�ण के��

मा�थका जानकारीह� 
स�दभ�को ला�ग मा� हो ।

30/11/2023
अ�ाव�धक

स�ादक: 
एम वाई मान
एस एल �योङ

उडुस भएको क�बल र ओ�ानलाई तातो पानी (60°�ड�ी से��सयस) मा धुनुहोस्, �यसप�छ घाममा सुकाउनुहोस् वा इ��ी गनु�होस्

ताप �योग गरी सफा गन� नस�कने व�तुह�लाई �ला��टकको झोलामा ब�द गनु�होस् र ��जरमा (-18°�ड�ी से��सयस) 24 घ�टास�म

रा�नुहोस् ।

उडुस भे�टएको ठाउँह�मा तातो हावा वा बाफ �सधै चक� को ठाउँ र �चराह�मा हा�नुहोस् ।

बाँक� भएको क�टनाशकह� उडुस भएको ठाउँमा हा�नुहोस् । 

उडुस �नय��ण र रोकथामको ला�ग �ावसा�यक सेवाह� �दान गन� पे�ट �नय��ण क�नी �नयु� गन� �वचार गनु�होस् ।

उडुसह� �ारा उ�प� �ने खतराह�

उडुसह�को �नय��ण र रोकथाम

य�द उडुसह� भएको संकेतह� भे�टएमा, हामीले �न�न कुराह� गनु�पछ�

 या�ा गन� �ममा,
स�व भएमा कडा-खोल भएको सुट केस �योग गनु�होस् ।
होटलको कोठामा उडुसको कुनै संकेत छ �क भनेर �नरी�ण
गनु�होस् ।
आ�नो सुट केसलाई काप�टमा नरा�नुहोस् ।
�योगमा नभएको बेला झोला ब�द रा�नुहोस् ।
सुट केसलाई �ला��टकको झोलाले छो�ुहोस् र होटलबाट
बा�हर �न�कँदा �ला��टकको झोला फा�नुहोस् ।

छालामा �चलाउने/ डाबर आउन स�छ 
टोकाईको कारणले गदा� �न�ा नला�ने

* उडुसह� �योगा�मक �पमा रोगको �सारणमा मा�यम भएको देखाइएको छैन ।

या�ा गदा� सुझावह�

जब तपाई हङकङ फ�क�नु��छ
सामान र कपडामा उडुस छ �क भनेर सावधानीपूव�क
जाँच गनु�होस् ।
मा�थ उ�ले�खत स�लाह अनुसार कपडा र सामानह�
तातो पानी र बाफले सफा गनु�होस् । 


