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ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ / ਅੰਤ ਪੜਾਅ
 (ਪੰਜਵ� ਸਾਲ ਤ� ਬਾਅਦ)

ਮੱਧ ਪੜਾਅ

 (ਦੂਜਾ-ਪੰਜਵਾ ਂਸਾਲ )

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ

 (ਪਿਹਲਾ-ਦੂਜਾ ਸਾਲ) 

ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਦੀ ਦੁਰਲੱਭ ਿਕਸਮ
ਕਾਰਨ: ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸੁਪਰਿਨਊਕਲੀਅਰ ਪਾਲਸੀ, ਕੋਰਸਾਕੋਫ ਿਸੰਡਰੋਮ,

ਿਬਨਸਵ�ਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, HIV ਅਤੇ �ੇਟਜ਼ਫੇਲਡ-ਜੈਕਬ ਿਡਸੀਸ (CJD),

ਮਲਟੀਪਲ ਸਕਲੇਰੋਿਸਸ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਮੋਟਰ ਿਨਊਰੋਨ ਿਡਸੀਸ, ਪਾਰਿਕੰਸਨ ਦੀ

ਿਡਸੀਸ ਅਤੇ ਹੰਿਟੰਗਟਨ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਆਿਦ।

ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਿਨਊਰੋਲੋਜੀਕਲ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ
ਿਗਰਾਵਟ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਸਮਝ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਿਗਣਨ ਅਤੇ ਿਨਰਣਾ ਲੈਣਾ
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਗੇ। ਕੁਝ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਿਵਵਹਾਰਕ ਜਾਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ

ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ
ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਦੇ ਚੀਨੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 65% � ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਹੈ

ਕਾਰਨ: ਅਣਜਾਣ

ਇਹ ਇੱਕ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਹੈ

ਵੈਸਕੁਲਰ ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ
ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਦੇ ਚੀਨੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 30% � ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਹੈ

ਕਾਰਨ: ਿਦਮਾਗ � ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ (ਿਜਵ� ਿਕ ਸਟ�ੋਕ, ਜਾਂ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਟ�ੋਕ ਦਾ

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣਾ)

ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਟ�ੋਕ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਿਗਰਾਵਟ ਆਵੇਗੀ

ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਤੱਖ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ � ਅਕਸਰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ,ਂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ
ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਂਦੁਆਰਾ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 'ਬੁਢਾਪਾ' ਜਾ ਂਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਿਹੱਸਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਲਈ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ
ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ
ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਗੱੁਸੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਿਦਸਦੇ ਹਨ
ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ ਅਤੇ ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ
ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਬਹੁਤ ਭੱੁਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਭਾਸ਼ਾ � ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਵਧ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ

ਭਟਕਣਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ
ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ

ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਆਉਣਾ

ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਦਖਾਉਣਾ
ਘਟਨਾਵਾਂ � ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਣਾ

ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਸੌਣਾ

ਲੱਛਣ



ਅਵਾਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਕੋਮਲਤਾ � ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ
ਹੌਲੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਬੋਲੋ
ਛੋਟੇ, ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।
ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਬਾਲਗ ਵਾਂਗ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰੋ, ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਨਹ�।
ਮਰੀਜ਼ � ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਸਮਾਂ ਿਦਓ
ਇੱਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦਓ
ਸਵਾਲਾਂ � ਜਵਾਬਾਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲੋ
ਝਗਿੜਆਂ � ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਬੇਸਬਰੀ
ਿਦਖਾਉਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।
ਬਿਹਸਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਸ਼ੋਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਓ।

 ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਰੱੁਝੇ ਰਹੋ 

ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ

ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹੋਣਾ
ਤੰਬਾਕੂਨ� ਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਪੀਣਾ
ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ (ਘੱਟ ਿਮੱਠਾ, ਘੱਟ ਨਮਕ, ਘੱਟ ਚਰਬੀ, ਿਜਆਦਾ ਫਾਈਬਰ)
 ਬੌਿਧਕ ਅਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਛਾਣ
ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼ ਮੈਲੀਟਸ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸਟ�ੋਕ
ਵਰਗੀਆਂ ਲੰਮ� ਸਮੇ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਛਾਣ
ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ

ਹਵਾਲੇ:
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ

ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (Hong
Kong Alzheimer’s disease

Association)

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਸਰਫ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹੈ।

30/10/2023 
� ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਸੰਪਾਦਕ: 
M Y Man

F S Leung 

 ਉਦੇਸ਼
ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ � ਹੌਲੀ ਕਰਨਾ1.
ਲੱਛਣਾਂ � ਘੱਟ ਕਰਨਾ2.
ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ � ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ3.

ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨਾ
ਿਸੱਖੋ
ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ � ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆਂ
ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ
ਮਰੀਜ਼ � ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਘਰ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ
ਦੇਖਭਾਲ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ
ਮਰੀਜ਼ � ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਧੋਣ,
ਸ਼ੈਿਵੰਗ ਕਰਨ, ਜਾ ਂਨਹਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਓ।
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਵਸਤੂਆ,ਂ ਸੰਗੀਤ, ਤਸਵੀਰਾ ਂਅਤੇ
ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਫੋਟੋਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।

ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਲਈ ਦਵਾਈ
ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈ

ਇਲਾਜ

ਰੋਕਥਾਮ

ਮਰੀਜ਼ ਲਈ

 ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ �
ਿਦਓ
ਿਬਹਤਰ ਆਪਸੀ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਮਾਿਜਕ ਖੇਤਰ � ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਕਰੋ
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਸਰਤ ਕਰੋ
ਿਨਯਿਮਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ
ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਈ

ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ � ਸਮਝਣਾ
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ � ਿਸੱਖਣਾ
ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ
ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ
ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਿਡਮੈਨਸ਼ੀਆ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ
ਮੰਗ ਕਰਨਾ
ਿਵੱਤ, ਕਾ�ਨੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਵਾਲੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ

ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ
ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਸੁਝਾਅ:

ਿਬਨ�ਾ ਂਦਵਾਈ ਤ� ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ
ਿਜਵ� ਿਕ ਰੀਮੇਨ� ਸ (ਬੀਤੀ ਗੱਲ ਦੀ ਯਾਦ ਅਤੇ ਵਰਣਨ) ਥੈਰੇਪੀ,
ਿਮਊਿਜ਼ਕ ਥੈਰੇਪੀ, ਿਧਆਨ ਬਾਰੇ ਬੋਿਧਕ ਿਸਖਲਾਈ, ਅੱਖਾਂ-ਹੱਥਾਂ ਦਾ
ਤਾਲਮੇਲ ਆਿਦ।


