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प�छ�लो/ अ��तम चरण
 (पाच� वष� प�छ)

म�यम चरण (दो�ो-पाच�  वष� )�ार��क चरण (�थम-दो�ो वष�) 

�वरलै�कारको�डमे��या

कारण: ��मक �पमा �ने सु�ा�यू��लयर पा�सी, कोसा�कोफ �स�ोम,

�ब�सवा�र रोग, र �ुट्जफे�-जेकोब रोग (CJD), म��टपल ��लेरो�सस

भएका ���ह�, मोटर �यूरोन रोग, पा�क��सन रोग र ह��टङ्टन रोग

आ�दको कारण

�डमे��या भनेको वृ� अव�ाको कारणले गदा� �ने अव�ा होईन ।यो �यूरोलो�जकल �याथोलोजी (नशा
तथा �नायुको रोग�व�ान) का कारण म��त�कको काय� �मतामा कमी आउने रोग हो । �बरामीको �मरणश��,
बोली भाषा,  बुझाई, �सकाई, गणना तथा �नण�य गन� �मतामा असर पान� गद�छ । को�ह कसैले भावना�मक,
�वहार वा इ���यश��मा प�न सम�या आएको बताउछन् ।
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�डमे��या

�डमे��याका �कारह�
अ�जाइमर रोग

लगभग 65% हङकङका �च�नयाँवृ�वृ�ाह�मा यो �डमे��या

भएको दे�ख�छ

कारण : अ�ात

यो ��मक �पमा �ने अव�ा हो

भा�कुलर �डमे��या
लगभग 30%हङकङका �च�नयाँ वृ�वृ�ाह�मा �डमे��या भएको दे�ख�छ

कारण: म��त�कमा अ��सजनको आपू�त� न�नाले(ज�तै: ��ोकको कारण,वा समय-समयमा ��ोक भई

रा�नाले)

फे�रप�न अक� ��ोक (म��त�कघात)को कारण �वा�य अव�ा अचानक �ब�ने

सु�वातमा ल�णह� �व�तारै �वकास �ने र ��ट �पमा नदे�खने । �ार��क चरणलाई �ायः बेवा�ता ग�र�छ र द� ���ह� ,आफ�तजन वा
साथीभाईह�ले यो अव�ालाई “वृ� उमरेको कारण” वाबुढेसकालको सामा�य ���या भ�े गद�छन् । 

अ�पका�लन�मरणश�� गुमाएको
अनुभव 
�नण�यगनु�मा क�ठनाई भएको दे�खनु
�ड�ेशनकोल�णह� देखाउनु र रीस उठ्नु 
के�ह कुराको थालनी गनु�मा र �ेरणा�मक
�चीमा चासो कम रा�नु 
प�र�चत �ानह�मा हराउनु 

धेरै�बस�ने

भाषा/ बोली बु�नमा क�ठनाई �ँदै जाने
टहलीदै �हड्ने वाअ�य चुनौतीपूण�
�वहार देखाउनु
���गत सरसफाईमा सहयोग चा�हने

आफ�त, साथीभाई र प�र�चत व�तुह�
न�च�ु

अनुपयु��वहार देखाउनु
घटनाह� बु�न र �� गन� गा�ो �ने
���गत�याहार गन�पूण� �पमा सहयोग
चा�हने

धेरैजसो समय सु�ने

ल�णह�



मीठो �वरमा बो�ने गनु�होस् ।
�व�तारैबो�नुहोस् ।
छोटो, सं���त र बु�न स�जलो �ने वा�यह�को �योग गनु�होस् ।
�बरामीलाईब�ा ज�तो �वहार नगरेर वय�क ज�तो �वहार गनु�होस् ।
�बरामीलाईबो�न र ��त��या �दन पया��त समय �दनुहोस् ।
एकप�छ अक� गद�  �नद�शन �दनुहोस् ।
��ह�लाईउ�रह�मा प�रणत गनु�होस् ।
झगडा �नन�दन �बरामीसँग �ववाद नगनु�होस् वा बोलीमा धय�ता नभएको ज�तो
नदेखाउनुहोस् ।
होह�ला र�हत �व� वातावरण �सज�ना गनु�होस् ।

वाता�लाप गनु�होस् 

 �डमे��या �डमे��या को सामना ग�ररहेकाह�

�व� जीवनशैली
शारी�रक�पमा स��य रहने
धु�पानर म�पान नगन�
स�तु�लतआहार सेवन गन� (�चनी, नुन, बोसो कम सेवन गन�, रेशायु� आहार धेरै
सेवन गन�) 
बौ��कतथा मनोर�न ग�त�व�धह�मा संल�न �ने

�ार��क प�हचान 
मधुमेह, उ� र�चाप र ��ोक(म��त�कघात) ज�ता
द�घ�कालीन रोगह�को �ार��क �नदान तथा �नय��ण

स�दभ�:
अ�ताल �ा�धकरण

हङकङ अ�जाइमर रोग संघ 

मा�थका जानकारीह� 
स�दभ�को ला�ग मा� हो ।

30/10/2023 
मा अ�ाव�धक ग�रएको

स�ादक: 
M Y Man

F S Leung 

उ�े�य 
यो���यालाई �ढलाई गराउने1.
ल�णह�कम गन�2.
गुण�त�रयजीवन कायम रा�ने3.

औष�धको �योग �बना ग�रने उपचार 
�र�म�नसे�स थेरापी, �यू�जक थेरापी, एका�ताको ला�ग
सं�ाना�मक ��श�ण, आँखा-हात सम�वय गराउने ता�लम
ज�ता आ�द।

 �बरामीकोभावना र महसुसपना ��त �यान �दनुहोस् र सहानुभू�त
जताउनुहोस् ।
उनीह�को आ�म-स�मानलाई कायम रा�न उनीह�को �मताको रा�ो �योग
गनु�होस् ।
उनीह�को अ�य�धक सुर�ा र रेखदेख नगनु�होस् जसले �बरामीलाई घरमा
सी�मत रा�छ ।
�बरामीलाई अनुहार धुने, खौ�रने वा नुहाउने ज�ता �वं- �याहारका
ग�त�व�धमा �ो�साहन र संल�नता  गराउनुहोस् ।
�बरामीह�को �मरणश�� �फता� �याउन कुनै व�तु, संगीत,त��बरह� र पुराना
फोटोह�को �योग गनु�होस्।

औषधीय रोकथाम
�मरणश�� कमजोर �नबाट रो�नको
ला�ग औष�ध
�वहा�रकसम�या ज�ता ल�णह�को
ला�ग औष�ध

उपचार

रोकथाम

रोगी / �बरामी 

सकारा�मक सोच रा�नुहोस् र दै�नक जीवनमा सफलताको �ेय आफैलाई �दनुहोस् ।
पार��रक स�ब� रा�ो बनाउन आ�नोसामा�जक संजाल कायम रा�नुको साथै
बढाउनुहोस् । 
हरेक�दन �ायाम गनु�होस् ।
�व�जीवनशैली कायम रा�नुहोस् ।
स�तु�लतआहार सेवन गनु�होस् ।
द� �वा�यकम�ह�ले �दएको उपचार�व�धको स�लाह पालना गनु�होस् ।

हेरचाहकता�

�डमे��या रयसको उपचार �व�धह� जा�ुहोस् ।
�बरामीह�सँग संवाद गन� र हेरचाह गन� सीपह� �स�नुहोस् ।
सकारा�मक सोच र �फु��लत मान�सकता कायम रा�नुहोस् ।
द� �वा�यकम�ह�ले �सफा�रस गरेका उपचार�व�धह� पालना गनु�होस् ।
उपचारको �ममा सकारा�मक र �भावकारी संवाद कायम रा�नुहोस् ।
�डमे��याका ला�ग सेवाह� उपल� गराउने सामुदा�यक सं�ाह�बाट आव�यक पदा� सहयोग
मा�नुहोस् ।
�व�, कानुनी मा�मला,र �च�क�सा सेवाको ला�ग योजनाह� अ��म तयार गनु�होस् ।

हेरचाहकता�ह�लाई �बरामीह�सँग रा�ो 
संवाद गन�को ला�ग सुझावह�:


