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हेपाटाइ�टसले कलेजो सु�नएको जनाउँदछ । हङकङमा भाइरल हेपाटाइ�टस बढ� �ने गरेको छ । सामा�यतय र�सी, लागूपदाथ�, रसायन वा

वंशाणुगत रोगह�को कारण हेपाटाइ�टस �ने कम छ ।

सन् 2020 को सरकारी त�याङ्क अनुसार, हङकङमा �मशः 540,000 र 22,000 हेपाटाइ�टस B र C भाइरसबाट सं��मत भएका छन् ।

�बै हेपाटाइ�टस B र C भाइरस सं�मणले द�घ�का�लन हेपाटाइ�टस �न��याउन स�छ, जुन स�ा�वत �पमा �सरो�सस र कलेजोको �या�सरमा

�वकास �न स�छ । अ�ययनह� अनुसार, हङकङमा कलेजोको �या�सरका 70% भ�दा बढ� केसह� द�घ�का�लन हेपाटाइ�टस B सँग

स�ब��त छन् ।

हङकङमा सामा�यतया दे�खने भाइरल हेपाटाइ�टसमा हेपाटाइ�टस A, B, C र E समावेश छन् । अ�य �ल�भ �कारका भाइरल हेपाटाइ�टसह�मा

हेपाटाइ�टस D र G ज�ता हेपाटाइ�टसह� छन् ।

lहेपाटाइ�टस A र E ��षत पानी र शेल�फश ज�ता खानाको सेवनबाट सछ�  ।

�सारणको अ�य स�ा�वत मा�यमह�मा �ाटु, कान छेड्ने वा ��षत उपकरणह�सँग अ�युपं�चर समावेश छन् ।

�सारणका यी सबै मा�यमह� भाइरस यु� शरीरको तरल पदाथ�को स�क�  माफ� त सद�छ ।

हङकङमा, जनसं�याको लगभग 8-10% हेपाटाइ�टस B का पुरानो वाहकह� छन् जसकारण द�घ�का�लन हेपाटाइ�टस, �सरो�सस र कलेजोको �या�सर

�ने जो�खम बढेको छ ।

�ा�स�युजन�ारा यो भाइरस सन�बाट रोकथाम गन� हङकङ रेड �स �लड �ा�स�युजन सेवाले र� दान माफ� त �ा�त भएका सबै रगतको जाँच गद�छन् ।

lहेपाटाइ�टस B सं��मत ���सँग यौन स�क�  माफ� त वा सुईका उपकरणह� साझा गदा�, सं��मत रगत वा रगतका उ�पादनह� �ा�स�युजन

गदा� वा सु�केरी र बा�यकालको समयमा सं��मत आमाबाट सद�छ ।

हेपाटाइ�टस भाइरसको ती� सं�मणले थकान �ने, भोक नला�ने, वाकवाक� ला�ने, बा�ता �ने,

आँखाको सेतो भाग पह�लो �ने र �पसाबको रंग �चया ज�तो �ने ल�णह�को शृङ्खला �न��याउन

स�छ वा रोगीमा कुनै प�न ल�णह� देखा नपन� प�न स�छ।
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हेपाटाइ�टस बारेमा बुझ� 

हेपाटाइ�टसको ल�णह�

भाइरल हेपाटाइ�टसको �कारह�

हङकङमा, जनसं�याको लगभग 0.5% हेपाटाइ�टस C का पुरानो वाहकह� छन् । द�घ�कालीन सं�मणको कारणले गदा� प�न �सरो�सस र कलेजो

�या�सरको जो�खम छ ।

l  हेपाटाइ�टस C भाइरस भएको रगत �ा�स�युजन वा रगत उ�पादनह� माफ� त, सं��मत ���सँग यौन स�क�  वा ��षत सुईका उपकरणह�

साझेदारी गना�ले सद�छ ।



र�सी न�पउनुहोस् जुन तपाईको कलेजोको ला�ग हा�नकारक छ ।

स�तु�लत आहार खानुहोस् ।

�च�क�सकको स�लाह �लएर �नय�मत �ायाम गनु�होस् ।

पया��त आराम गनु�होस् । आफूलाई धेरै तनाव न�दनुहोस् ।

कुनै प�न डा�टरले �सफा�रस नगरेको औष�धह� सेवन नगनु�होस् । धेरै औष�धह�ले कलेजोलाई हानी

पुया�उछ ।

धु�पान �यागुहोस् ।

य�द मलाई भाइरल हेपाटाइ�टस छ भने मैले के गन� स�छु?

स�दभ�:
भाइरल हेपाटाइ�टस �नय��ण काया�लय, �वा�य

�वभाग
�वा�य संर�ण के��, �वा�य �वभाग

मा�थको जानकारी केवल
स�दभ�को ला�ग हो।

स�ादक: 
के डब�यु �याम
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 मा अ�ाव�धक ग�रएको

रोगको �नदान तथा उपचार
अक�मात् �ने हेपाटाइ�टसको ला�ग हाल कुनै �न��त �भावकारी उपचार छैन, र यी रोगह�को उपचार मु�यतया ग�ीर �बरामी

अव�ामा �बरामीलाई सहयोग गनु� हो । द�घ�कालीन हेपाटाइ�टस B र C सं�मण भएका �वशेष �बरामीह�लाई उपचार गन� स�कने

औष�ध उपचारह� छन् ।

�व�भ� हेपाटाइ�टस भाइरसह�का कारण �ने हेपाटाइ�टसका ल�णह� समान �ने भएकाले रगत परी�णबाट मा�ै हेपाटाइ�टसको

�कार प�ा लगाउन स�क�छ ।

डा�टरले रोग �नदान गन�को ला�ग जाँचह� ज�तै रगत परी�णको एक �ंृखला पूरा गन�छन् र �यसप�छ रोगीको अव�ा अनुसार

उपयु� �नधा��रत उपचार �सफा�रस गन�छन् ।

रोकथाम

सुर��त यौन स�क�  कायम गन�होस् (ज�तै क�डमको उ�चत �योग) ।

सुई, धा�रलो उपकरणह� ज�तै रेजर, र टूथ�श ज�ता ���गत व�तुह� साझा नगनु�होस् ।

सुईको चोटबाट ब�न तीखो व�तुह�लाई धेरै सावधानीपूव�क �योग गनु�होस् ।

खु�ला घाउलाई रा�ोसँग उपचार गनु�होस् ।

पुन:�योग गन� �म�ने उपकरणह� पुन: �योग गनु� अ�घ रा�री क�टाणुर�हत छन् भनी सु�न��त गनु�होस्

हेपाटाइ�टस B र C को सं�मणको जो�खम कम गनु�होस्:

रा�री पकाएको खाना खानुहोस्, �वशेष गरी समु�� आहार ।

अवैध खा� �ब�ेता वा सडकमा बे�ने खाना �ापारीको खाना नखाने ।

खाना पकाउनु अ�घ वा शौचालय गएप�छ साबुन पानीले रा�री हात धुनुहोस् ।

हेपाटाइ�टस A र E को सं�मणको जो�खम कम गन�:

हङकङमा हेपाटाइ�टस A र B का ला�ग �भावकारी खोपह� प�न उपल� छन् । 1988 दे�ख, हङकङले �व��ापी �पमा नवजात �शशुका

ला�ग हेपाटाइ�टस B खोप काय��म सु� गरेको छ ।


