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     तपाई�बरामीभएकोबेला,
डा�टरलाईदेखाउनुनैसबैभ�दाउ�चतउपायहो।

य��प, य�दतपाईलेऔभर-द-काउ�टर(OTC)
(डा�टरकोपच��बनाख�रदगन��म�ने)
औष�धख�रदगनु���छभने,
�यानपूव�कलेबलह�र�नद�शनह�पढ्नज�री��छ।
साथै, के�ह���ह�माके�ह-के�हऔष�धले
(ज�तैपे�न�स�लनज�ताए��टबायो�टक) असर
गन�स�ने�नालेकृपयाआफूसजकरहनुहोस्।

�यान �दनुहोस्:
अ�य���ह�कोऔष�धसेवननगनु�होस्। 
प�हलेकोरोग
उपचारमा�योगगरेरबचेकोऔष�धसेवननगनु�हो
स्।

�च�क�सास�लाह�लदाँ, कृपया�न�नकुराह�बुझाउनुहोस्

औष�धको सुर��त �योग �ारा रोगको उपचार र रोकथाम गन� स�क�छ।
डा�टरह� वा द� �वा�यकम�ह�को �नद�शन अनु�प हामीले औष�धको सेवन
गनु� पद�छ।साथै, हामीले डा�टरको �नद�शनह�  पालना गनु�पछ� र �नय�मत
जाँच गनु�पछ� । ��तकूल असर (साइड इफे�ट) रो�न र �वा�य अव�ालाई
�नय��ण गन�, हामीले उ�चत �पमा औष�धको सेवन गनु�पद�छ । 

औष�धह�को
सुर��त �योग

 

कुनऔष�धह� मेरा ला�गउपयु� ��छन्?

�यान�दनुहोस्�यान�दनुहोस्�यान�दनुहोस्

डा�टरह�सँगको परामश� प�छ,
कृपयाऔष�धकोड�बामातपाईकोनामकोलेबलटा�सए
कोसु�न��तगनु�होस्

हजुरआमालीई

य�द
शंकालागेमाआ�नोडा�टरवाफामा��स�टसँग
परामश� �लनुहोस्।
�च�क�सक�य
स�लाह�लदाँऔष�धकोड�बारलेबलह�भए
कोसबै�नधा��रतऔष�धह��लएरआउँनुहोस्।

हे�थए�स�ेश�काशन138

���को �च�क�स�कयई�तहास
�ग एलज�रऔष�धको��तकूलअसरकोरेकाड� 
सेवन गन�क�ठनाइभएकोई�तहास
हाल
सेवनगद�गरेकोऔष�ध(डा�टर�ारा�सफा�रशगरेको
औष�धह�) /OTCदबाईह�） 



डा�टरको
�नद�शन�बनाऔष�धह�को�योगवा
सेवनगनु��ँदैन।
के�ह औष�धह� �लेसे�टा(गभ�
नाल) वा आमाको �धमा जान
स�ने र �यसले �ूण वा �शशुलाई
��तकूल असर पान� स�छ । 

औष�ध सेवन गदा� �नगरानी गनु�
पद�छ। (स�ट जेल �या�सुल
भएको औष�ध सेवन गदा� अ�धक
�यान पुया�उनु पद�छ)

औष�धको लेबल�यानपूव�कपढ्नुहोस्।  

डा�टरले �दएको�नद�शनकोपालनागनु�हो��नय�मतजाँचगनु�होस्। 
औष�धको ��तकूलअसरबाटसावधानरहनुहोस्।  

रोग �नकोपान�ए��टबायो�टकको खुराकलाई पूरागनु�होस्।  
य�द तपाईलेऔष�धकोएकखुराकछुटाउनुभएमा,
�यसलाईपुरागन�अक�पटकथपखुराकसेवननगनु�होस्। 
सादा पानीसँगऔष�धसेवनगनु�होस्।  

 (खुराक,खुराकता�लका,�भावका�रता,क��ाइ��केसन(औष�ध�दनन�ने�वा�यअव�ाह�) रअसरह� (साइडइफे�टह�)
ज�ता�ववरणह�मा�यानपुया�उनुहोस्।)    

(तु��तैऔष�धरो�नहो�य�दकुनैएलज�देखापरेमा�च�क�सककोस�लाह�लनुहोस्।)  

सेवन गन� क�ठनाई �ने वृ�वृ�ाह�ले
डा�टरलाई स�े�न( झोल औष�ध),
टु�ा पान� स�कने वा धुलो बनाएर सेवन
गन� �म�ने �ा�लेटह�, र मुखबाट सेवन
गन� �म�ने बाहेक अ�य मा�यम बाट सेवन
गन� �म�ने औष�धह� ले�ख�दन जानकारी
गराउनुहोस् । 

स�दभ�ह�:
�वा�य�वभाग

अ�ताल�ा�धकरण 
 

बालब�ाह� गभ�वती तथा �तनपान
गराउने म�हला वृ�वृ�ा

खुराकछुटाउनबाट
रो�न

औष�धसेवन
बारेसुझाव

·सरल
त�रकामाऔष�धरेकड�गन� 

च�क�
रा�नेड�बाको�योगगना�ले�दनरसमय
अनुसारखुराकलाईछु�ाउनस�क�छ

प�रवार
वासाथीह��ाराया
द�दलाउने

 

औष�ध सेवन गन� समय
थाहा पाउन �माट� �पलब�स
वा मोबाईल �लक एपको

�योग गन� 

�नय�मत �पमा
दै�नक

औष�धसेवनगन�

·औष�धको �यादस�कने�म�तहेनु�हो��यादस�कएकोवा�ब��एकोऔष�धह�फा�नुहोस्।
�ाय:जसो औष�धह� ब�ाले नभेट्ने �ान, �चसो र सु�खा ठाँउमा भ�डार गनु� पद�छ । 

औष�धलाई सँधैस�हलेबलभएकोड�बामारा�नुहोस्। 
एउटै ड�बामाअ�औष�धह�न�मसाउनुहोस्। 
�व�भ� मा�यम �ारा �योग ग�रने औष�धलाई अलग-अलगरा�नुहोस्।
औष�धह�लाई सँधैतो�कएकोदराजमातालालगाएररा�नुहोस्।
तपाईले सो�हबेलासेवनगनु�पन�च�क�कोभागमा�टु�याउनुहोस् ।

( र�े��जरटेरमा भ�डार गनु�पछ�भ�नउ�लखेग�रएकाके�ह�न��तऔष�धह�बाहके)

सुर��त �पमा आ�नोऔष�धभ�डार गनु�होस्

सुझावह�

स�ादक: �मङ् �य मन्

30/3/2023 मा अ�ाव�धक ग�रएको हो

मा�थको जानकारी केवल स�दभ�को ला�ग मा� हो


