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�ीवाको �या�सरमा सामा�य �ीवा को�शकाह�को �वकास

पाठेघरकोमुखको �या�सर
सचेतनाम�हना

�व� �वा�य संगठन अ�तग�त �या�सर स�ब�ी अनुस�ानका ला�ग अ�तरा���य एजे�सीले ��येक
जनवरीलाई पाठेघरको मुखको �या�सर सचेतना म�हनाको �पमा तोकेको छ । पाठेघरको मुखको
�या�सर म�हलाको �वा�यलाई जो�खममा पान� �या�सरह� म�ये सबै भ�दा धेरै �ने �या�सरह�मा
एक हो । हङकङमा, साल 2019 मा 520 नयाँ केसह� साथै 8 � सबैभ�दा धेरै म�हलाह�मा �ने
�या�सर हो । �ार��क चरणमा पाठेघरको मुखको �या�सर �नको �ने दर 90% स�म पु�न स�छ ।
तसथ�, यसको चाँडो �नदान र उपचार गन� मह�वपूण� ��छ ।

पाठेघरको �या�सर पाठेघरको मुखबाट सु� ��छ । लगभग सबै पाठेघरको मुखको
�या�सरह� �या�सर पैदा गन� (वा उ� जो�खम) ��मन �या�पलोमाभाइरस (HPV)
को �कारह� म�ये एकको लगातार सं�मणको कारणले ��छ । यसले पाठेघरको
मुखको को�शकाह�मा असामा�य प�रवत�न �याउन स�छ, यस अव�ालाई
स�भ�कल इ��ाए�पथे�लयल �नयो�ला�सया (CIN) भ�न�छ । य�द उ�चत उपचार
नभएमा के�ह समयप�छ CIN �या�सरको �पमा �वक�सत �न स�छ ।
(70% पाठेघरको�या�सर HPV�कार 16र 18बाट ��छ ।)

पाठेघरको मुख योनीको
मा�थ�लो भागमा ��छ
र पाठेघरको त�लो
भागमा ��छ ।

पाठेघरकोमुखको �या�सर भनेको केहो?

सं�मण �ग�त आ�मण

��तगमन��लयरे�स

सामा�य �ीवा
को�शकाह�

उ� जो�खम
HPV सं�मण

पूव�-�या�सर को�शका
प�रवत�नह�

पाठेघरको मुखको
�या�सर

 HPVसं�मण / पाठेघरकोमुखको
�या�सरकोजो�खम कारकह�

सुत�
धू�पान

·कमजोर
��तर�ा भएमा

·यौन संचा�रत रोगह�
(STDs) सँगै सं��मत

भएमा

5
वष�भ�दाबढ�समयस
�ममौ�खकगभ��नरोध
कच�क�ह�कोद�घ�
कालीन�योग गरमेा

·एकभ�दा बढ� यौन साझेदारह�
भएमा (म�हला वा उनको

साझदेारको उ� सं�यामा यौन
साझदेारह� भएमा उ� जो�खम)

·यौनस�क�  गरेका म�हलाह�मा उ�
जो�खम ��छ (सान ैउमरेमा यौनस�क�
गरमेा, धरे ैब�ाह�लाई ज�म �दएका
वा सान ैउमेरमा प�हलो गभा�व�ा

भएका)

हे� ए�स�ेस अंक137



�नय�मत पाठेघरको जाँच गनु�होस् ।
यौन स�क�  गनु� अ�घ HPV खोप
�लनुहोस् ।
 HPV सं�मणको स�ावना कम
गन� सुर��त यौन अ�यास गनु�होस् ।

क�मको �योग गनु�होस् ।
धेरै यौन साझेदारह�
नबनाउनुहोस् ।

धू�पाननगनु�होस् ।

स�दभ�ह�:
�वा�य�वभाग
�या�सरकोष

अ�ताल�ा�धकरण - �माट�पेशे�ट

�या�सरको �ार��क चरणमा कुनै
प�न ल�णह� देखा नपन� स�छ ।  

म�हनावारीको बीचको
अ�तरालमा
यौनस�क�  गदा� वा प�छ
 रजो�नवृ�� प�छ

�ग���त योनी �ाव
क�मर ��ने, ढाड ��ने
�पसाबमा रगत �नु वा �पसाब गदा�
��ने
खु�ा सु��ने
सामा�य थकान र तौल घट्ने

सामा�यल�णह�
�या�सरको �ार��क चरणमा कुनै प�न
ल�णह� देखा नपन� स�छ । रोकथाम

पाठेघरको जाँच

��मन �या�पलोमाभाइरस (HPV) परी�ण / साइटोलोजी परी�ण (�याप ��मयर प�न भ�न�छ)
समावेश गनु�होस् ।
पाठेघरको मुखमा �ार��क असामा�य प�रवत�नह� प�ा लगाउनको ला�ग �छटो र सरल
परी�ण हो । असामा�य को�शकाह�को मतलब �या�सर हो भ�े होइन । य�द परी�णको
न�तजाले असामा�य को�शकाह� देखाउँछ भने, थप अनुस�ान सामा�यतया (ज�तै
को�पो�कोपी) आव�यक ��छ ।
����नङको �ममा, �ेकुलम भ�नने उपकरण योनीमा घुसाई�छ र �यसप�छ पाठेघरको
मुखबाट नमूना संकलन गन� नरम �शको �योग ग�र�छ । नमूना �शोधनका ला�ग
�योगशालामा पठाईनेछ ।

  * 25 दे�ख 64 वष�को औसत जो�खमका ल�णह� नभएका म�हलाह�का
ला�ग जसले यौन स�क�  गरेका छन् भने उनीह�ले �नय�मत �पमा पाठेघरको
मुखको जाँच गनु�पछ� ।
* बढ्दो जो�खममा रहेका म�हलाह�का ला�ग डा�टरको मू�याङ्कनको आधारमा
बार�बार जाँचह� आव�यक पन� स�छ ।

तपाईको प�छ�लो पाठेघरको जाँचको न�तजा सामा�य भएताप�न तपाईले कुनै प�न ल�ण देखा परेमा ज�तस�दोतपाईको प�छ�लो पाठेघरको जाँचको न�तजा सामा�य भएताप�न तपाईले कुनै प�न ल�ण देखा परेमा ज�तस�दो
चाँडो डा�टरसँग परामश� गनु�पछ� ।चाँडो डा�टरसँग परामश� गनु�पछ� ।

स�ादक: �मङ् �य मन्

16/2/2023 मा अ�ाव�धक ग�रएको हो

मा�थको जानकारी केवल स�दभ�को ला�ग मा� हो


