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ਿਸਸਟਿਮਕ ਲੂਪਸ
ਏਰੀਥੇਮੈਟੋਸਸ (SLE)

ਿਸਸਟਿਮਕ ਲੂਪਸ ਏਰੀਥੇਮੈਟੋਸਸ (SLE) ਇੱਕ ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਆਪਣੇ
ਿਟਸ਼ੂਆਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਅੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਸੋਜ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ � ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮਰ (15 ਤ� 44 ਸਾਲ) ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ � SLE ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀਅਨ ਤ� ਵੱਧ ਲੋਕ ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ~7000 (0.1%) ਲੋਕ SLE ਨਾਲ

ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਲੂਪਸ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਡਾਕਟਰੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ
ਬਦਲਾਅ ਇਸ � ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੋਖਮ
ਕਾਰਕ:

ਖਾਨਦਾਨੀ ਰੁਝਾਨ

SLE ਦੇ ਪੌਿਜ਼ਿਟਵ ਪਿਰਵਾਰਕ
ਇਿਤਹਾਸਕ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ
ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ
ਨਸਲ: ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆਈ
ਲੋਕ ਗੋਿਰਆ ਂਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

ਹਰ 1 ਆਦਮੀ ਲਈ
~9 ਔਰਤਾ ਂ 
ਓਰਲ ਗਰਭ
ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ

UV ਰੋਸ਼ਨੀ  
ਦਵਾਈ (ਬਹੁਤ ਘੱਟ)  
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਵਾਇਰਲ
ਲਾਗ
ਰਸਾਇਣਾ ਂਅਤੇ ਧੂੰ� ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ  

ਗਠੀਆ (85% ਤ� ਵੱਧ)
ਚਮੜੀ ਦੇ ਧੱਫੜ (~80%)
ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

   ਮਲਾਰ ਧੱਫੜ: ਗੱਲ�ਾ ਂਅਤੇ ਨੱਕ ਤੇ ਿਤਤਲੀ ਦੇ
ਆਕਾਰ ਦੇ ਧੱਫੜ  
ਿਡਸਕੋਇਡ ਚਮੜੀ ਦੇ ਧੱਫੜ: ਿਚਹਰੇ, ਗਰਦਨ,
ਅਤੇ/ਜਾ ਂਛਾਤੀ 'ਤੇ ਲਾਲ ਿਛਲਕੇਦਾਰ, ਿਡਸਕ ਦੇ
ਆਕਾਰ ਦੇ ਜ਼ਖਮ  

ਥਕਾਵਟ ਜਾ ਂਅਕਸਰ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 
ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਤ� ਿਬਨਾ ਂਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋਣਾ
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਫੋੜੇ ਹੋਣਾ
ਰੇਨੌਡ ਘਟਨਾ （25-30%） 

ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਠੰਢਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਖੂਨ ਦਾ
ਖ਼ਰਾਬ ਵਹਾਅ �ਗਲਾ ਂਦੇ ਪੋਿਟਆ ਂਦੇ ਸੰੁਨ, ਜਾਂ
ਨੀਲੇ ਜਾ ਂਸਫੈਦ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣ

ਪ�ਭਾਿਵਤਪ�ਭਾਿਵਤ
ਅੰਗ/ ਸਰੀਰਅੰਗ/ ਸਰੀਰ
ਦਾ ਿਹੱਸਾਦਾ ਿਹੱਸਾ

ਹਾਰਮੋਨਲ ਕਾਰਕ

ਇਿਮਊਨ ਅਸੰਤੁਲਨ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਾਰਕ

ਖੂਨ ਦੀਆਂ
ਨਾੜੀਆਂ

ਗੁਰਦੇ

ਫੇਫੜੇ

ਿਦਮਾਗ

ਚਮੜੀ

ਜੋੜ



ਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤ�

ਨਾਨ-ਸਟੀਰੌਇਡਲ
�ਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ

(NSAIDs)

ਜਦ� ਦਰਦ ਸੀਮਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਗ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੁੰਦੇ ਤਾ ਂਹਲਕੇ ਲੂਪਸ ਿਵੱਚ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਦਰਦ
ਅਤੇ ਗਠੀਏ ਤ� ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ।

ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਜ਼ ਮੁੱਖ ਅੰਗਾ ਂਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਿਨਰਧਾਰਤ ਖੁਰਾਕ ਅੰਗ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ
ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਕਲੀਿਨਕਲ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਮਲੇਰੀਆ ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ
ਗਠੀਏ ਜਾ ਂਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਲਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ �
ਸਿਥਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਮਯੂਨ� ਸਪਰੈਿਸਵ ਏਜੰਟ ਲੂਪਸ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਿਵੱਚ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਐਕਿਟਵ ਪਰ ਗਲਤ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ � ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਅੰਗਾ ਂਦੇ ਨੁਕਸਾਨ � ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਹਾਇਕ ਇਲਾਜ ਇਹ ਸਿਹ-ਦਵਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਹ-ਰੋਗਾ ਂਅਤੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ 
 
 
  

ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰੋ
 
 

ਤਮਾਕੂਨ� ਸ਼ੀ ਛੱਡੋ  
 

ਿਨਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅਪਸ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋੋ

  
ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ  

 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਯੰਤਰ
ਅਤੇ ਮੌਿਖਕ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ
ਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ�
ਬਚੋ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਰਾਮ ਕਰੋ  
     

ਤਣਾਅ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਰੱਖੋ
 

ਸਨਸ�ੀਨ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਤ�
ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਵਰਤੋ

 
ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੰਤੁਿਲਤ

ਖੁਰਾਕ ਲਓ 
 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਿਵਧੀ
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

 

 
 

ਹਵਾਲੇ：  
ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਆਰਥਰਾਈਟਸ �ਡ ਰਾਇਮਾਿਟਜ਼ਮ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ

ਿਲਿਮਟੇਡ  
ਰੋਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕ�ਦਰ 

ਸੰਪਾਦਕ: MingYi Man (ਿਮੰਗ ਯੀ ਮਨ)

24/11/2022 � ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਇਲਾਜ
SLE ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ� ਿਵਗੜਨ ਤ� ਰੋਕਣਾ, ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ(ਿਜਵ� ਿਕ
ਅੰਗਾ ਂ� ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਣਾ) ਦੇ ਜੋਖਮ � ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ � ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

ਸੁਝਾਅ
ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯੋਜਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ SLE
ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ� ਿਵਚਾਰਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  

ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ
ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਾੜੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਿਵੱਚ
ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭਰੂਣ ਦਾ
ਨੁਕਸਾਨ, ਪ�ੀ-ਐਕਲੈਮਪਸੀਆ, ਸਮ� ਤ�
ਪਿਹਲਾ ਂਜਨਮ, ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ
ਉਮਰ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬੱਚਾ ਛੋਟਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ
ਹਨ।  
ਨਵਜੰਮੇ ਲੂਪਸ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਇੱਕ
ਗੰਭੀਰ ਿਦਲ ਦਾ ਿਵਗਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਿਜਸ� ਜਮਾਦਂਰੂ ਹਾਰਟ ਬਲਾਕ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ  

 
* ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ* ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ

ਿਨਯੋਜਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂਿਨਯੋਜਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ          

  

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹੈ


