
PROTEIN 
POKE BOWL

हे� ए�स�ेस अंक 135

�स�टे�मक �युपस
ए�रथेमाटोसस् (SLE)

�स�टे�मक �युपस ए�रथेमाटोसस (SLE) एक अटोइ�यून रोग हो, जसमा ��तर�ा �णालीले आ�नै त�तुह�
मा�थ आ�मण गछ� , जसले �भा�वत अंगह� �ापक �पमा सू��ने र त�तुह�लाई ��त पुर्याउँछ । ब�ा
ज�माउने उमेरका म�हलाह� (15 दे�ख 44 वष�) मा SLE को �वकासको सबैभ�दा ठूलो जो�खम ��छ ।
�व�भर लाख� भ�दा बढ� मा�नसह� छन् र हङकङमा ~ 7000 (0.1%) मा�नसह�मा SLE �नदान
ग�रएको छ । �युपसको कुनै उपचार छैन, तर �च�क�सा सहयोग र जीवनशैली प�रवत�नह�ले यसलाई

�नय��ण गन� म�त गन� स�छ ।

जो�खम
कारक:

वंशाणुगत पूव����त
SLE को सकारा�मक
पा�रवा�रक ई�तहास भएका
मा�नसह�मा उ� स�ावना  
जा�त: गोराह� भ�दा
कालाह� र ए�शयालीह�
बढ� �भा�वत

1 पु�षको तुलनामा
9~ म�हलाह� 
मौ�खक गभ��नरोधक
च�क�ह�

UV �करणt  
औषधोपचार (�ल�भ)  
�या�टे�रया तथा भाईरल
सं�मणह� 
रासाय�नक त�वह� तथा
धुँवाको स�क�   

ग�ठया (85% भ�दा बढ�)  
छालामा डाबर आउने (~80%)
सूय�को �करणसँग संवेदनशील  

 मलार डाबर: गाला र नाकमा पुतलीको
आकारको डाबर 
छालाको �ड�कोइड डाबर: अनुहार, घाँट�,
र/वा छातीमा रातो उठेको पापरा, �ड�क
आकारको घाउह� 

अ�सर थकान वा थकान महसुस �नु 
सं�मणको ल�ण �बना �वरो आउने  
मुखमा अ�सर बार�बार आउँने 
रेनाउड फेनोमेनन (25-30%)  

कम र� �वाहले मा�नसमा �लाह�
�चसो �ँदा थाहा न�ने, वा �नलो वा सेतो
�ने गद�छ । 

संकेत तथा ल�णह�

असर परेकाअसर परेका
अंगह�/अंगह�/

शरीरका भागशरीरका भाग

हम�नका कारकह�

��तर�ा �णालीमा
असंतुलन

वातावरणीय
कारकह�

र�को�ष
काह�

मृगौला

फो�सो

म��त�क

छाला

जोन�ह�



उपचार �योग

नन्-�टेरोइडल ए�ट�-इ��लेमेटरी
��स (NSAIDs)

सी�मत �खाई र अ�य अंगह� �भा�वत नभएका ह�का �युपसमा जोन�को �खाई र
ग�ठयालाई कम गन� �योग ग�र�छ ।

को�ट�को�टेरोइड्स संल�न �मुख अंगको ला�ग �योग ग�र�छ । �नधा��रत खुराक संल�न अंगको �कार र
��ल�नकल अव�ामा �नभ�र गद�छ ।

मले�रयाको औष�ध ग�ठया वा छालाको सम�याह�को ला�ग �योग ग�रने । यसले रोगलाई ��र बनाउन
प�न म�त गछ� ।

इ�युनोस�े�सभ एजे�टह�
�युपस रोगीह�मा अ�त स��य तर गलत �दशामा गईरहेको ��तर�ा �णाली �नय��ण
गन� र �मुख अंगह�मा �ने ��त
सी�मत गन� म�त गद�छ ।

सहायक उपचार सँगै �योग ग�रने औष�ध हो । यो क�बोडा�ई�टस् र शरीरमा प�हले नै भईसकेको ��त
अनुसार �नधा�रण ग�र�छ ।

���गत �वा�य कायम रा�नुहोस्
 
 
  

�नय�मत �ायाम गनु�होस्
 
 

धु�पान �या�नुहोस्  
 

�नय�मत फलो-अपह�मा जानुहोस्

   
उपचारको पालना गनु�होस् 

 

ई��-युटे�रन �डभाईस (IUD)
उपकरण तथा मुखबाट �लईने
गभ��नरोधक च�क�ह�बाट
टाढै रहनुहोस्

पया��त आराम गनु�होस्  
     

तनाव कम गनु�होस्
 

सन���न तथा घामबाट बचाव
गन� लुगाह� �योग गनु�होस् 

 
�व�य तथा स�तु�लत आहार

�लनुहोस्
 

सुर��त प�रवार �नयोजनका �व�ध
�योग गनु�होस्
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से�टस� फर �ड�जज क��ोल ए�ड ��वे�न स�ादक: �मङ् �य मन्

24/11/2022 मा अ�ाव�धक ग�रएको हो

उपचार
SLE को कुनै उपचार छैन । उपचारको उ�े�य �वा�य सम�याह�लाई �ब�नबाट रो�न, �वा�य सम�याह�को
जो�खम (ज�तै: अंगह�लाई हा�न) कम गन� र जीवनको गुण�तर कायम रा�ने हो ।

सुझावह�
SLE भएका म�हलाह�ले प�रवार
�नयोजन गन�बारे �न�न �वचार
पुया�उनुपछ�

गभा�व�ामा रोग ग�ीर �न स�छ ।
�ूण खेर जाने, ��-ए�ला��सया, समय
अगावै ब�ा ज��मने र गभा�व�ामा
कम वजनका �शशुह�को ज�म �ने
ज�ता ��तकूल गभा�व�ा जो�खमह�
बढाउँछ ।  
�युपस भएका नवजात �शशुह�मा
ज�मजात हाट� �लक भ�नने ग�ीर �दय
रोग �न स�छ ।

 

*कृपया प�रवार �नयोजन*कृपया प�रवार �नयोजन
गनु�अ�घ �च�क�स�कयगनु�अ�घ �च�क�स�कय
स�लाह �लनुहोस् ।स�लाह �लनुहोस् ।      

  

मा�थको जानकारी केवल स�दभ�को ला�ग मा� हो


