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ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀਆ ਂਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਿਦਲ � ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ�
ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤਾ ਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀਆ ਂਤੰਗ ਜਾ ਂਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਿਦਲ � ਜਾਣ ਵਾਲਾ
ਖੂਨ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਘਟ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ� ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਘਟ ਜਾਵੇਗੀ ਜਾ ਂਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।

ਹੈਲਥ ਐਕਸਪ�ੈਸ ਅੰਕ 133

ਕੋਰੋਨਰੀ (ਿਦਲ-ਧਮਣੀਆ ਂਸਬੰਧੀ) ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

ਹਾਗਂਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਜ� ਕ�ਸਰ ਅਤੇ ਨਮੂਨੀਆ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਦਲ ਅਤੇ ਸੈਰੀਬ�ੋਵਸਕੂਲਰ (ਿਦਮਾਗ
ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ) ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆ ਂਨੇ, 2020 ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀ
ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ 6561 ਰਿਜਸਟਰਡ ਮੌਤਾ ਂਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 2015 ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ

ਹੋਈਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਤਾ ਂਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮੌਤਾ ਂਦਾ 66.6% ਸੀ।

ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (CHD) ਕੀ ਹੈ?

ਸਾਧਾਰਨ ਕੋਰੋਨਰੀ
ਧਮਣੀਆ ਂਿਵੱਚ

ਹੱਦ� ਵੱਧ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦਾ
ਜਮ�ਾ ਂਹੋਣਾ ਕੋਰੋਨਰੀ
ਧਮਣੀਆ ਂਦੀ

ਅੰਦਰਲੀ ਥਾ ਂ� ਤੰਗ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਯੋਕਾਰਡੀਅਮ ਿਦਲ
ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਪਰਤ � ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ �

ਘੱਟ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ
*ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਟਾ CHD ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ।

ਖਤਰੇ ਦੇ ਕਾਰਕ

ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ  ਸ਼ੁਗਰ ਰੋਗ  ਹਾਈਪਰਿਲਪੀਡੇਮੀਆ(�ਚ ਕੋਲੇਸਟ�ੋਲ)  

ਪੁਰਾਣੀ ਬੀਮਾਰੀ 

 

ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾ ਂਜਕੜਨ, ਜਾ ਂਛਾਤੀ ਿਵੱਚ
ਭਾਰੀਪਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ (ਦਰਦ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋਨਾ ਂਬਾਹਵਾਂ
ਤੱਕ, ਜਾ ਂਗਰਦਨ, ਜਬਾੜੇ, ਮੋਢੇ ਜਾ ਂਿਪੱਠ ਤੱਕ ਫੈਲ
ਸਕਦਾ ਹੈ)
ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਕਮੀ
ਪੀਲਾਪਣ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ
ਜੀਅ ਮਤਲਾਉਣਾ ਜਾ ਂਉਲਟੀ ਆਉਣਾ

ਆਮ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣ

* ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਥਕਾਵਟ ਕਰਕੇ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ
'ਤੇ ਅਸਿਥਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤਾਪਮਾਨ
ਘੱਟਦਾ ਹੈ

ਉਮਰ  
ਿਲੰਗ (ਮਰਦਾ ਂਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ

ਜੋਖਮ)
ਜਣਨ ਿਵਿਦਆ

ਿਨਯੰਤ�ਣ-ਰਿਹਤ 
ਖਤਰੇ ਦੇ

ਕਾਰਕ：
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲਖਾਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਕਸਰਤ ਦੀ ਕਮੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ  ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤਕ ਤਣਾਅ

ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ  

ਹਵਾ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ 

ਆਵਾਜ਼ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਬੰਧ
ੀ

ਕਾਰਕ  



ਹਵਾਲੇ：
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹੈ
ਸੰਪਾਦਕ: MingYi Man (ਿਮੰਗ ਯੀ ਮਨ)

 13/10/2022 � ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਇਲਾਜ
CHD ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ

ਦਵਾਈਆਂ

�ਟੀਹਾਈਪਰਟੈਨਿਸਵ ਦਵਾਈਆਂ
�ਟੀਹਾਈਪਰਿਲਪੀਡੈਿਮਕ
ਦਵਾਈਆਂ
ਐਸਪੀਰੀਨ ਅਤੇ ਹੋਰ
�ਟੀਪਲੇਟਲੈਟ ਦਵਾਈਆਂ

 
 

ਕਾਰਡੀਓਲੋਿਜਸਟ ਿਦਲ ਦੀ ਧਮਣੀ ਦੇ ਤੰਗ
ਹੋਏ ਿਹੱਸੇ ਤੱਕ ਇੱਕ ਕੈਥੀਟਰ � ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਬੰਦ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਧਮਣੀ � ਚੌੜਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖੂਨ
ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਗੁਬਾਰਾ

ਫੁਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ PCI ਦੌਰਾਨ ਧਮਣੀ
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਟ�ਟ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪਰਿਕਊਟੇਨੀਅਸ ਕੋਰੋਨਰੀ ਇਟੰਰਵੈਨਸ਼ਨ
(PCI)

ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀ ਦੀ ਬਾਈਪਾਸ
ਗ�ਾਫਟ ਸਰਜਰੀ (CABG)

ਇੱਕ ਓਪਨ-ਹਾਰਟ ਸਰਜਰੀ ਹੈ ਇੱਕ ਸਰਜਨ
ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਰਸਤਾ

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਗ ਤ�
ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੂਨ ਦੀ ਨਾੜੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ
ਖੂਨ ਬੰਦ ਜਾ ਂਤੰਗ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀ ਦੇ

ਆਸ-ਪਾਸ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਰੋਕਥਾਮ

ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ

ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ

ਢੁਕਵ� ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ 
(ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ)

ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਰਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਤ� ਬਚੋ

ਤਜਵੀਜ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈਆ ਂਲਓ ਅਤੇ ਨੀਯਤ
ਸੂਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰੋ


