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POKE BOWL

कोरोन�र धमनीह� (कोरोन�र आटे�रज्) र� नलीह�को एक �णाली हो जसले मुटुको काय�लाई �नर�तर संचालन
गन� मुटुको मांसपेशीलाई अ��सजन र पोषक त�वह� �दान गद�छ । य�द कोरोन�र धमनीह� साँघुरो वा अव��
भएमा, मुटुमा रगतको �वाह घट्दछ र मुटुको मांसपे�शह�मा अ��सजनको आपू�त� घट्दछ वा ब�द ��छ ।

�वा�य ए�स�ेस अंक 133

कोरोन�र �दय रोग (कोरोन�र हाट� �डजीज्)

हङकङमा रोगबाट �ने मृ�युको कारणह�मा �या�सर र �नमो�नया प�छ मुटु र सेरे�ोभा�कुलर
रोग ते�ो �ानमा पछ� । �वा�य �वभागको त�याङ्क अनुसार, सन् 2020 मा मुटु रोगले

6561 मृ�यु दता� भएको दाबी ग�रएको छ भने सन् 2015 मा �दयघातका कारणबाट �ने मृ�यु
म�ये 66.6% ��तशत कोरोन�र �दय रोगले मृ�यु भएको छ ।

कोरोन�र �दय रोग (CHD) भनेको के हो?

सामा�य कोरोन�र
धमनीह� (कोरोन�र

आटे�रज्)
 

कोरोन�र धमनीह�मा अ�य�धक�पमा
कोले�टेरोल(बोसोयु� पदाथ� )को

�नमा�ण बढ्नु

लुमेन् धमनीलाई संकु�चत गराउछ र
मायोका�ड�यम(�दयपेशीले बनेको मुटुको �भ�ाको बा�लो

प� )मा र� आपू�त� कम गद�छ
*CHD �ने गद�छ

जो�खम कारकह�

उ� र�चाप  मधुमेह  
हाइपर�ल�पडे�मया

द�घ�कालीन रोग (धेरै लामो
समय दे�खको रोग)

 

छाती ��ने वा क�सलोपना महसुस �ने, वा
छातीमा भारीपन (�खाइ एक वा �वै हातको
पाखुरा स�म वा घाँट�, ब�ारा, काँध वा पछा�ड
स�म फै�लन स�छ)
सास फेन� गा�ो �नु
पहेलोपना, प�सना आउनु वा कमजोर�नु
वाकवाक� वा उ�ट��नु

सामा�य संकेत र ल�णह�  

* �खाइ सामा�यतया धेरै शारी�रक प�र�म गना�ले,
भावना�मक �पमा अ��रता �नाले र तापमान घट्दा
�ने गद�छ

उमेर  
�ल�ग (पु�षह�मा उ�

जो�खम�ने)  

आनुवं�शक�

अ�नय���त जो
�खम

कारकह� :
अ�वा�य खानपान गन�बानीह�  
�ायामको कमी अ�धकतम तौल र मोटोपना 
धु�पान 
धेरै लामो समय दे�खकोतनाव

जीवनशैली  

 वायु ��षण 

�व�न ��षण

वातावरणीय

कारकह�



स�दभ�ह�：
अ�ताल �ा�धकरण
�वा�य �वभाग

मा�थको जानकारी केवल
स�दभ�को ला�ग मा� हो

स�ादक: �मङ् �य मन्

13/10/2022 मा अ�ाव�धक ग�रएको हो

उपचार
उपचारका �व�धह� CHD को अव�ा अनुसार �भ� �नेछ 

औष�धह�

ए��टहाइपरटे��सभ् औष�धह�
ए��टहाइपर�ल�पडे�मक
औष�धह�
ए���रन र अ�य ए��ट�लेटलेट
औष�धह�

 

 का�ड�योलो�ज�ट (मुटु रोग �वशेष�) ले
मुटुको धमनीको साँघुरो भागमा �याथेटर
लगाउदछ । एउटा सानो बेलुनलाई
अव�� भएको धमनीलाई फरा�कलो
बनाउन र र� �वाहमा सुधार गन�लाई
फुलाइ�छ र PCI को समयमा धमनीमा

�टे�टलाई रा�न स�क�छ ।

प�यु�टा�नअस् कोरोन�र इ�टरभे��
(��तरोध) (PCI)：

कोरोन�र आटे�र बाइपास
�या�ट् सज�री (CABG)：

यो एक ओपन-हाट� सज�री हो । एक
सज�नले मुटुमा नयाँ र�संचारको माग�
�सज�ना गन� शरीरको अक� भागबाट
�व� र� नली �ल�छ र ��यारोपण
गद�छ । �यसप�छ अव�� वा

संकु�चत कोरोन�र धमनीको व�रप�र
र�संचार ��छ ।

रोकथाम

धु�पान नगनु�होस्

स�तु�लत आहार
�लनुहोस्

उपयु� शारी�रक ग�त�व�ध 
(तपाईको शारी�रक अव�ाको आधारमा)

पया��त आराम �लनुहोस् र तनाव न�लनुहोस्

�नधा��रत औष�धह� �लनुहोस् र अनुसू�चत
अनुसार फलोअप गनु�होस्


