
�の�思

⽜��乎是每個家庭�櫃�的必�品���乎成為每個孩⼦早�的

⼀部��⼤家對 「記得每⽇���杯�」�「⽜�給予孩⼦��的
��」���語⼀點�不陌⽣�但你⼜��了�不同的「�」嗎�

在�港法律中�「�」��格規定��晰�引�

主�細�為兩��⽽且⽣產��跟�相關定義��旗下�品�

�單來��「��」代表⽜�

並沒��⾏�何形式加⼯�其

成�沒��何改變�只經��

�便⽴刻包裝�「���」就

是�⼦�

「⽜��品」則是��衍⽣的

產品�經不同�度的加⼯�

「半����������」

因為除去了���添加鈣質

��因�不�被定義為「�

�」�
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豐富鈣質

促�����⿒健�

豐富蛋⽩質

協助⽣⻑��補細�

��⾜�陳代���

維⽣素B2
�助���⽤�⽔�合物�

蛋⽩質���產⽣的�量

���⽜��品的��價值

其��質�維⽣素



�⽤��所�成的常⾒不�是乳�不

耐症�由於��所��蛋⽩和乳�的

�⼦較⼤���⼈�⽤⽜��未�正

常���便會產⽣�痛���不��

�狀���⼈⼠可��⾖�或植物�

代���免��更�問題�

另�關於「�」的�是它的「鈣」�⼤�家⻑讓�們的孩⼦�⽜

��就是讓�們�收⾜�的鈣質�的確�在兒童��少年發�期

間�鈣質�助發���固��健��不��成年⼈亦��⾜�鈣

質�因為鈣質除了會參���不同���應�����免�質�

�症或�質軟�症�

���師�出���擇�的⽜�產品��留意它所�的鈣量��

��量�市⾯上��明「⾼鈣��」的⽜��但沒�註明的就�

⾼鈣嗎�不完�正確�儘�其�產品沒��明是「⾼鈣」�但⽜

�本�是已��鈣質的產品�⼀�250毫升的⽜��約300毫升
的鈣�⾼鈣⽜�則添加鈣⾄��約600毫升�因��「⾼鈣」的
⽜�只是較原本的⽜��更�鈣�
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⼀「鈣」⽽論

乳�不耐症

⾖�的蛋⽩質和���量�⽜�相��但乳�

�量��容易���當中亦��豐富的⼤⾖異

����元不�和�����利⼼�健��預

防其��病��別是剛停經的�⼠可每⽇�⽤⼀杯⾖�或⾖�

�補�⼤⾖異���舒緩因⽣理（�爾�）變��來的不��

不��⾖�的鈣量只��的約⼀半��額���鈣質�彌補每

⽇����豐富鈣質的�物���⾊�����⿂和堅果�

Soybean

儘�⽜�的��價值⾼�但���得�擇和�量��⽤�

學��關「�」的��知識�⾃��「�得�⼼⼜放⼼」�


