
สถานการณ์ของการตดิเชือ้โคโรน่าไวรัสสายพนัธุ์
ใหม่ 2019 มคีวามรนุแรง การรักษาสขุอนามยัสว่น
บคุคล สิง่แวดลอ้ม และอาหารเป็นหวัใจส าคญัใน

การป้องกนัสว่นบคุคลจากการตดิเชือ้และป้องกนั
การแพรก่ระจายของโรคในชมุชน:

• ท าความสะอาดมอืกอ่นสมัผัส
ตา จมกู และปาก

• ท าความสะอาดมอืเมือ่มอืเป้ือน
สารคดัหลัง่จากทางเดนิหายใจ
เชน่หลงัจากการไอหรอืจาม

• สวมหนา้กากอนามยัอยา่ง
ถกูตอ้งเมือ่โดยสารขนสง่
สาธารณะหรอืเมือ่อยูใ่นสถานที่
แออดั

• หลกีเลีย่งการเขา้ไปในสถานที่
แออดัและรักษาระยะหา่งทาง
สงัคมกบัผูอ้ ืน่อยา่งเหมาะสม
เทา่ทีจ่ะท าได ้

• หลกีเลีย่งการเดนิทางออกนอก
ฮอ่งกงโดยไมจ่ าเป็น

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่สถานทีใ่นรม่มอีากาศ
ถา่ยเททีด่โีดยการเปิดหนา้ตา่งเอาไว ้

• ดแูลรักษาทอ่ระบายน ้าอยา่งถกูตอ้งและ
สม า่เสมอ เทน ้าประมาณครึง่ลติรลงในทอ่ระบาย
น ้าแตล่ะทอ่ เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ถกูสขุอนามัย

สิง่แวดลอ้ม

• ท าความสะอาดและฆา่เชือ้สภาพแวดลอ้มภายในบา้นทกุวนั
ดว้ยน ้ายาฟอกขาวทีใ่ชใ้นครัวเรอืนแบบเจอืจางดว้ยอตัรา 1
ตอ่ 99 สว่น ทิง้ไว ้15-30 นาทแีลว้ลา้งออกดว้ยน ้าเปลา่
ส าหรับพืน้ผวิทีเ่ป็นโลหะใหฆ้า่เชือ้ดว้ยแอลกอฮอล์ 70%

• หากสถานทีม่กีารปนเป้ือนสารคดัหลัง่ในระบบทางเดนิ
หายใจ อาเจยีนหรอืสิง่ขบัถา่ย ใหใ้ชผ้า้ขนหนูทีซ่มึซบัไดด้ี
แบบใชแ้ลว้ทิง้เพือ่ท าความสะอาดสิง่ทีส่ามารถมองเห็น

จากนัน้ฆา่เชือ้ทีบ่รเิวณพืน้ผวิและบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ยน ้ายา
ฟอกขาวทีใ่ชใ้นครัวเรอืนแบบเจอืจางดว้ยอตัรา 1 ตอ่ 49
สว่น ทิง้ไว ้15-30 นาทแีลว้ลา้งออกดว้ยน ้าเปลา่ ส าหรับ
พืน้ผวิทีเ่ป็นโลหะใหฆ้า่เชือ้ดว้ยแอลกอฮอล์ 70%
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• ลา้งมอื เปลีย่นเสือ้ผา้ และ

อาบน ้าทนัทเีมือ่คณุกลับเขา้
บา้น

• หากคณุไมไ่ดส้วมหนา้กาก
อนามัยใหใ้ชก้ระดาษทชิชูห่รอื
ดา้นในของขอ้ศอกปิดปากหรอื
จมกูของคณุตอนคณุไอหรอื
จาม ทิง้กระดาษทชิชูท่ีใ่ชแ้ลว้
ลงในถังขยะและลา้งมอืทนัที

• หากคณุสวมหนา้กากอนามัย

หา้มถอดหนา้กากอนามัยของ
คณุออกตอนคณุไอหรอืจาม! 
ไอหรอืจามใหเ้สร็จในหนา้กาก
อนามัยของคณุและเปลีย่นชิน้
ใหมเ่มือ่เกดิความชืน้

• หลกีเลีย่งการรับประทานอาหารนอกบา้น

• อยา่บรโิภคเนือ้สตัวป่์าและหลกีเลีย่งการสมัผัสสตัว์
ตา่งๆ เปิดหนา้ตา่งรถไวเ้สมอเมือ่ใชร้ะบบขนสง่
สาธารณะ

• อยา่รับประทานอาหารหรอืเครือ่งดืม่ในระบบขนสง่
สาธารณะ

• ท าความสะอาดมอืดว้ยสารลา้งมอืทีม่สีว่นผสมของ
แอลกอฮอลทั์นททีีล่งจากรถ
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หากคณุมขีอ้สงสยัใดๆ โปรด
ตดิตอ่เราผา่น WhatsApp 

(+852) 
9738 2934 
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4. ดา้นหลงัซอกนิว้มอื 3. ระหวา่งซอกนิว้มอื 2. หลงัมอื
1. ฝ่ามอื

5. นิว้หวัแมม่อื 6. ปลายนิว้มอื 7. ขอ้มอื

เจ็ดขัน้ตอนเพือ่
สขุอนามัยของ
มอืทีเ่หมาะสม

• ตามค าแนะน าขององคก์รอนามยัโลก สารลา้งมอืทีม่ี

สว่นผสมของแอลกอฮอลส์ว่นใหญจ่ะประกอบดว้ยสาร
เอทานอล ไอโซโพรพานอล หรอื เอ็น-โพรพานอล หรอื
การผสมสารทัง้สองอยา่งในผลติภณัฑเ์หลา่นี้

• ใชส้ารลา้งมอืทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอลป์รมิาณ 3-5
มลิลลิติร ถใูหท้ั่วบรเิวณพืน้ผวิของมอื

• ถมูอืตามเทคนคิสขุอนามยัของมอื 7 ขัน้ตอนอยา่งนอ้ย

ท าความสะอาดมอืดว้ยสารลา้งมอืทีม่ ี
สว่นผสมของแอลกอฮอล์

• แนะน าใหท้ าความสะอาด
มอืดว้ยสบูเ่หลวและ
น ้าเปลา่เมือ่มอืสกปรก
อยา่งเห็นไดช้ดัหรอืเป้ือน
เลอืดรวมถงึของเหลวใน
รา่งกายอยา่งเห็นไดช้ดั

• เมือ่เห็นไมช่ดัวา่มอืเป้ือน
การท าความสะอาดมอืดว้ย
สารลา้งมอืทีม่สีว่นผสม
ของแอลกอฮอลอ์ยูท่ี่ 70-
80% ก็เป็นอกีทางเลอืก
หนึง่ทีม่ปีระสทิธภิาพ

เทคนคิในการ
ลา้งมอือยา่ง
นอ้ย 20 วนิาที

ชัน้นอก: 
กัน้
ของเหลว

ชัน้กลาง: 
การกรอง

ชัน้ใน: 
ดดูซบั
ความชืน้


