
2019 के नोवेल कोरोनावायरस संक्रमण की स्थिति गंभीर है।

संक्रमण के स्िलाफ व्यस्िगि सुरक्षा और समुदाय में

बीमारी के प्रसार को रोकने के तलए हर समय सख्त

व्यस्िगि, पयाावरणीय और िाद्य स्वच्छिा बनाए रिना

महत्वपूणा है:

• आिें, नाकऔर मंुह को छूने से पहले

हाि की सफाई करें ।

• श्वसन स्राव से हाि दूतिि होने पर अपने

हािों को साफ करें , उदाहरण के तलए

िांसने या छीकंने के बाद।

• सावाजतनक पररवहन लेिे समय या

भीड़-भाड़ वाली जगहों पर रहने के
दौरान उतिि िरीके से सतजाकल मास्क

पहनें।

• भीड़-भाड़ वाली जगहों पर जाने से बिें
और जहााँ िक संभव हो अन्य लोगों के

साि उतिि सामातजक दूरी बनाए रिें।

• हांगकांग के बाहर अनावश्यक यात्रा

करने से बिें।

• सुतनतिि करें तक स्िड़तकयों को िुला रिकर अंदर का

थिानों को अच्छी िरह से हवादार तकया गया है

• पयाावरणीय स्वच्छिा सुतनतिि करने के तलए जल तनकासी

पाइप को ठीक से बनाए रिें और तनयतमि रूप से (लगभग
सप्ताह में एक बार) प्रते्यक नाली आउटलेट (यू-टर ैप) में
लगभग आधा लीटर पानी डालें।

• 99 में 1 भाग वाले पिले घरेलू ब्लीि के साि घर के वािावरण को दैतनक

साफऔर कीटाणुरतहि करें , 15-30 तमनट के तलए छोड़ दें और तफर पानी

से साफ करें । धािु की सिहों के तलए, 70% अल्कोहल के साि

कीटाणुरतहि करें ।

• यतद थिान श्वसन स्राव, उल्टी या मलत्याग द्वारा दूतिि है, िो तदिाई देने
वाले द्रव्य को साफ करने के तलए जोरदार शोिक उपयोग करके फैं कने

लायक िौतलये का उपयोग करें । तफर 49 में 1 भाग वाले पिले घरेलू ब्लीि

के साि सिह और पड़ोसी के्षत्र को कीटाणुरतहि करें , 15 - 30 तमनट के
तलए छोड़ दें , और तफर पानी से साफ करें । धािु की सिहों के तलए, 70% 
अल्कोहल के साि कीटाणुरतहि करें ।
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• घर पहंि कर िुरंि हाि धोएं, 
कपड़े बदलें और स्नान करें ।

• अगर आप मास्क नही ं पहन रहे हैं, 
िो छीकंने या िांसने पर अपने

मंुह और नाक को तटशू पेपर या

अपनी कुहनी के भीिरी भाग से

ढक लें। उपयोग तकए गए तटशू

पेपर को किरे में फें के और िुरंि

हाि धोएं।

• यतद आप मास्क पहन रहे हैं, िो
छीकंने या िांसने पर अपना

मास्क न उिारें ! बस अपने मास्क
के अंदर िााँसना या छीकंना

समाप्त करें और जब यह गीला हो

जाए िो इसे बदल दें।

• बाहर िाने से बिें

• तशकार तकए हए मांस का सेवन न करें और जानवरों

को छूने से बिें (तशकार सतहि)
• सावाजतनक पररवहन का उपयोग करिे समय कार की

स्िड़तकयां िुली रिें

• सावाजतनक पररवहन पर भोजन या पेय का सेवन न

करें

• कार से तनकलने के िुरंि बाद अल्कोहल-आधाररि
हैंडर ब से हाि साफ करें
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यदि आपके प स कोई पूछत छ है तो, 
कृपय बेदििक हमसे पर व्ह ट्सएप के

म ध्यम से सांपकक करें ।
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4. उांगदलयो ां के पीछे 3. उांगदलयो ां के बीच 2. ह थो ां के पीछे 1. हथेदलय ाँ

5. अांगूठे 6. उांगदलयो ां के पोर 7. कल ई

उतिि हाि स्वच्छिा के

तलए साि कदम

• WHO की तसफाररश के अनुसार, अतधकांश अल्कोहल-आधाररि हैंडर ब
में इिेनॉल, इसोप्रोपानोल या एन-प्रोपोनोल या इनमें से दो उत्पादों का
संयोजन होिा है।

• हािों की सभी सिहों को कवर करने के तलए 3-5 तमलीलीटर अल्कोहल-
आधाररि हैंडर ब लगाएं।

• हाि सूिने िक कम से कम 20 सेकंड के तलए हाि की स्वच्छिा

िकनीक के 7 िरणों के अनुसार हािों को रगड़ें।

अल्कोहल-आध ररत हैंडर ब से ह थ स फ करें

• जब हाि स्पष्ट रूप से मैले या िून और

शरीर के िरल पदािा से गंदे तदिाई

देिे हैं िो िरल साबुन और पानी से

हािों को साफ करने की सलाह दी

जािी है।

• जब हाि स्पष्ट रूप से गंदे नही ं होिे हैं, 
िो 70-80% अल्कोहल-आधाररि हैंडर ब
के साि हाि की सफाई भी एक प्रभावी

तवकल्प है।

कम से कम 20 सेकां ड के दलए

ह थ स्वच्छत तकनीक
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